[image: image3.png]


[image: image4.png]


Навчально-методичний центр

цивільного захисту

та безпеки життєдіяльності

Хмельницької області

	ДЛЯ ВАШОЇ БЕЗПЕКИ !





	БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ !


Видання друге
м. Хмельницький - 2013 

Збірка  пам’яток населенню щодо дій у надзвичайних та нестандартних ситуаціях техногенного, природного та соціального характеру, підготовлена  методистом методичного кабінету Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Хмельницької області Мельник А.М. під керівництвом  начальника Центру полковника служби цивільного захисту Закреницького Анатолія Анатолійовича

Статистичні дані щодо виникнення надзвичайних ситуацій і подій в Україні і в області та кількість людей, що загинули та травмувались від них, свідчать про необхідність підвищення якості інформаційно – роз’яснювальної роботи та пропаганди знань і вмінь з питань цивільного захисту, особливо серед непрацюючого населення. Осередками такої просвітницько – інформаційної роботи є консультаційні пункти щодо дій  у надзвичайних ситуаціях, при пожежах та інших небезпечних подіях при органах місцевого самоврядування (в сільських (селищних) радах, в житлово – експлуатаційних організаціях району (міста), незалежно від їх відомчого підпорядкування).

Дана збірка пам’яток містить практичні і доступні рекомендації, як діяти у різних нестандартних та надзвичайних ситуаціях техногенного, природного, соціально – політичного та іншого характеру, як надати допомогу людям, що потрапили у біду. Вона рекомендована для використання у консультаційних пунктах при органах місцевого самоврядування, на підприємствах, в установах, організаціях та навчальних закладах області.   
Збірку пам’яток розглянуто і затверджено на педагогічній раді  Навчально – методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Хмельницької області і рекомендовано для широкого кола читачів від 4 квітня 2013 року, протокол № 3.

Комп’ютерний набір: Ількова В.В.

	Розділ І

Небезпеки природного характеру


У наш час людина здатна полетіти на Місяць, ми багато знаємо про інші планети, але сили природи власної планети все ще нами не підкорені. У цей технічно розвинений час людство залишається залежним від природних явищ, які досить часто мають катастрофічний характер. Виверження вулканів, землетруси, посухи, селеві потоки, снігові лавини, повені спричиняють загибель багатьох тисяч людей, завдають величезних матеріальних збитків.

Найбільших збитків завдають повені (40%), на другому місці – тропічні циклони (20%), на третьому і четвертому місцях (по 15%) – землетруси та посухи. 

Масштаби та особливості негативної дії небезпечних факторів у природній сфері визначились природними особливостями території України, несприятливими наслідками глобальних змін клімату, недотриманням норм і правил безпечного провадження господарської діяльності.

Стихійні лиха – це природні явища, які мають надзвичайний характер та призводять до порушення нормальної діяльності населення, загибелі людей, руйнування і нищення матеріальних цінностей.
За причиною виникнення стихійні лиха поділяють на:
· тектонічні (пов’язані з процесами, які відбуваються в надрах землі), до них належать землетруси, виверження вулканів;
· топологічні (пов’язані з процесами, які відбуваються на поверхні землі), до них належать повені, зсуви, селі;
· метеорологічні (пов’язані з процесами, які відбуваються в атмосфері), до них належать спека, урагани, посуха та ін.
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	Пам’ятка населенню

Правила поведінки

під час грози
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Якщо ви  перебуваєте у приміщенні:

· негайно зачиніть всі квартирки, вікна, двері, бо протяги можуть «затягти» у приміщення блискавку;

· вимкніть електроприлади з розетки;

· у квартирах не користуйтеся водогоном; 

· не слід умиватися над раковинами або ваннами, в жодному разі не митися у ваннах, необхідно негайно припините це, при перших спалахах блискавиць чи ударах грому;

· перебувайте подалі від вікон, де можливі протяги, електроприладів, труб, взагалі будь-якого металевого начиння;

· утримайтесь дзвонити по телефону, але якщо це необхідно – то зробить це одразу ж після чергового грозового розряду, швидко використавши невеличку паузу до наступного розряду.

Бережіть своє здоров’я і життя !
Навчально-методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 

Хмельницької області
	
	Пам’ятка населенню

Правила поведінки

під час грози
	


Якщо гроза застала вас на вулиці, у полі,
в лісі, на річці:

· не ховайтеся в невеликих спорудах, будинках, наметах, і особливо серед острівців дерев;

· краще затаїтись у якомусь заглибленні;

· якщо вас двоє чи більше – не скупчуйтесь в укритті разом, а ховайтеся поодинці - можливе ураження блискавкою спричинить трагедію одному, а не всім, бо розряд, як відомо, перебігає через контакт людських тіл;

· бігти до сховища слід нешвидко і злегка пригнувшись. А не випростаним у весь зріст – розряди контактують із вищими точками, якої і може бути людська голова;

· перебуваючи у сховищі, ноги тримайте вкупі, а не розкидано, тим самим звузивши площу можливого ураження розрядом;

· негайно треба позбутись усіх, які є на вас чи при вас: лопата, сокира, ножі, браслети, навіть годинники – покладіть у захищеному місці далі від себе;

· не лягайте на землю, бо тим самим збільшуєте площу ураження розрядом, сядьте, злегка нагнувши голову, або вона не була вище предметів, які довкола вас; 
· якщо відчули у схованці, що оточуючі вас предмети або частина споруд, скажімо, паркан, наче дзинчить чи якось відлунюють, негайно поміняйте схованку, яка стала небезпечною;

· якщо волосся на голові мовби ворушиться, а то й здиблюється, при наймі так вам здається, теж перейдіть в інше місце, бо тут накопичується електрична енергія, яка може «притягти»  блискавку;

· якщо гроза застала вас з довгими, особливо металевими предметами в руках (вудочками, граблями, вилами), не йдіть із ними. А покладіть подалі від себе та перечекайте негоду;

· під час грози ніколи не торкайтеся металевих споруд і залізних електроопор, опор мостів, дротяних огорож і подібних об’єктів з металу;

· негайно припинить прогулянку на велосипеді або верхи на коні – велосипед поставте подалі від себе, а коня прив`яжить. Бажано не ховатися під високими деревами і не торкатися металевого стовпа чи паркану;

· якщо гроза застала вас у човні на річці або ви плавали у цей час, то найбезпечніше вибратися з води на берег, а якщо це неможливо, то намагайтеся сидіти у човні нерухомо, витягши весла, а вплав слід добиратися повільно, спокійно, не розмахуючи руками.

Навчально – методичний центр 
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	Пам’ятка населенню

У В А Г А !

Кулькова блискавка!
	


Кульова блискавка – загадкове явище природи. Зовні вона може мати вигляд блакитної, жовтої, зеленої чи червоної кулі сантиметрів двадцяти в діаметрі. Температура її може досягати десяти – п’ятнадцяти тисяч градусів. Кульова блискавка поширює навколо себе потужне випромінювання невідомої природи, іонізує повітря та може  змінювати фізико – хімічні властивості предметів, з якими вона вступає в безпосередній контакт.

Контакти людини з «вогняною кулею» закінчуються або загибеллю людини, або тяжкою хворобою.

Симптоми хвороби такі ж, як при сильному радіоактивному опроміненні та ураженні центральної нервової системи.

Заходи безпеки:

·  при перших ознаках грози зачиніть кватирки, вікна, двері;

·  якщо до вас наближається кульова блискавка, стійте спокійно, затамувавши подих, не робіть жодних різких рухів та не намагайтеся одразу ж утікати.

Якщо кулькова блискавка потрапила до вашого помешкання:

· тримайтеся подалі від електроприладів та електропроводки;

· якщо ви маєте у руках якийсь предмет з ізолюючими властивостями, виставте його перед собою і таким чином  спробуйте зупинити наближення кулькової блискавки. Якщо блискавка «прилипне» до нього, обережно покладіть його на землю, опісля цього спробуйте повільно вийти з приміщення, не викликаючи різких коливань потоків повітря;

· після зникнення блискавки в приміщенні, як правило, виникає пожежа, тому ретельно перевірте, чи часом щось не горить.
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Увага!
Небезпечні погодні умови !
	


Сильні вітри, шквали та смерчі - стихійні лиха, що виникають в будь-яку пору року. Синоптики відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому, зазвичай, вдається оголосити штормове попередження.
П А М ‘ Я Т А Й Т Е !

У випадку оповіщення про загрозу урагану, буревію, смерчу або появи їх ознак, дійте у відповідності до рекомендацій - спокійно, без паніки:

· закріпіть нестійкі елементи житлових і нежилих приміщень;

· зачиніть вікна, двері, приберіть предмети, які можуть травмувати людей;

· перебуваючи на відкритій місцевості, вибирайте місця, де не можливі травми від летючих предметів, електричного дроту;  для схованки використовуйте яри, рови, ями;

· тварин, що знаходяться на пасовищі, переженіть  у безпечні місця.

· зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу дітям; 

· підготуйте документи, одяг, необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках;

· вимкніть електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах;

· поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми;

· не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути;

· зупиніться, якщо ви їдете автомобілем. Виходьте і швидко ховайтесь у міцній будівлі або у будь-якому заглибленні.

Дії після стихійного лиха:
· допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу; 

· переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовні стан мереж електро-, газо- та водопостачання;

· не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх доти, доки не будете впевнені, що не має витоку газу;
· не виходьте одразу на вулицю, шквал може повторитися.
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У В А Г А !
п і д т о п л е н н я !
	


Після кожного сильного дощу Ваші будинки і присадибні ділянки затоплюються водою.

Часто це трапляється через засміченості зливної каналізації  і водопропускних каналів.
Щоб запобігти підтопленням, необхідно:

· утримувати стоки зливної каналізації і водопропускні канали в чистоті;
· не звалювати в них сміття і землю;
· не допускати попадання дощових вод у вигрібні ями і смітники.

Вдаючись до цих заходів, Ви:

· в значній мірі позбавитесь підтоплень;

· позбавите себе і своїх близьких можливих інфекційних захворювань;

· допоможете нашому місту стати ще гарнішим.
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Увага!
Весняне водопілля!
	



З початком потепління інтенсивне танення снігу може призвести до підняття рівнів води в річках до критичних відміток, підтоплення населених пунктів, ділянок автошляхів, об’єктів стратегічного значення і підвищеної небезпеки, систем життєзабезпечення та порушення нормальних умов життєдіяльності населення. Через крижані затори на річках можливі руйнування опор мостів, захисних дамб. 

Повінь - це тимчасове затоплення значних ділянок місцевості в результаті підйому рівня води в водоймах, викликане різноманітними причинами (танення  снігу,  тривалі зливи, урагани, руйнування дамб та інших гідротехнічних споруд).

Фактори небезпеки повеней та паводків: руйнування будинків та будівель, мостів; розмив залізничних та автомобільних доріг; аварій на інженерних мережах; знищення посівів; жертви серед населення та загибель тварин.

Внаслідок повені, паводку починається просідання будинків та землі, виникають зсуви та обвали.

Дії в зоні раптового затоплення під час повені, паводку:

( Зберігайте спокій і уникайте паніки.

( Швидко зберіть документи, цінності, ліки, продукти й інші необхідні речі.

( Надайте необхідну допомогу дітям, інвалідам, людям похилого віку і підготуйтеся до евакуації.

( По можливості негайно залиште зону затоплення.

( Перед виходом з будинку вимкніть електро- і газопостачання, загасіть вогонь у печі. Зачиніть вікна і двері, якщо є час — забийте вікна і двері першого поверху дошками.

( Підніміться на верхні поверхи або горищні приміщення.

( До прибуття рятувальників залишайтеся на верхніх поверхах, даху, деревах, сигналізуйте рятувальникам, щоб у них була можливість швидко вас знайти.

( Перевірте, чи немає поблизу потерпілих, надайте по можливості їм допомогу.

( Потрапивши у воду, зніміть з себе важкий одяг і взуття, відшукайте поблизу предмети, за допомогою яких можна протриматися, поки надійде допомога.
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	Пам’ятка населенню

Загроза повені чи паводку
	


Повінь - це тимчасове затоплення значних ділянок місцевості в результаті підйому рівня води в водоймах, викликане різноманітними причинами (танення  снігу,  тривалі зливи, урагани, руйнування дамб та інших гідротехнічних споруд).

Паводок –фаза водного режиму річки, що може багаторазово повторюватися в різні сезони року, характеризується інтенсивним збільшенням витрат і рівнів води внаслідок дощів чи сніготанення під час відлиг

Фактори небезпеки повеней та паводків: руйнування будинків та будівель, мостів; розмив залізничних та автомобільних доріг; аварій на інженерних мережах; знищення посівів; жертви серед населення та загибель тварин.

Внаслідок повені, паводку починається просідання будинків та землі, виникають зсуви та обвали.

Основні правила поведінки під час загрози виникнення повені:
1. Запам’ятайте! Сирени та переривчасті гудки підприємств та транспортних засобів – це сигнал ”Увага всім”. Негайно ввімкніть радіоприймач або телевізор. Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв’язку з вами. 
2. Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте необхідну допомогу інвалідам, дітям і людям похилого віку. 
3. Дізнайтесь у місцевих органів державної влади та органах місцевого самоврядування про місце збору мешканців для евакуації і готуйтеся до неї. 
4. Підготуйте документи, одяг, найнеобхідніші речі, запас продуктів харчування і медикаментів на декілька днів. Складіть усе до валізи і зберігаєте у водонепроникному пакеті. 
5. Від’єднаєте всі електричні прилади від електромережі і вимкніть газ. 
6. Перенесіть найбільш коштовні речі і продукти харчування на верхні поверхи або підніміть на верхні полиці.
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Увага! «Велика вода»!
	


При отриманні попередження про загрозу затоплення внаслідок виходу із русел великих та малих річок або внаслідок руйнування гребель водосховищ і виникнення катастрофічного затоплення, слід дотримуватися встановленого порядку, без зволікання вийти в безпечні та підвищені місця. При рятувальних роботах необхідно проявляти витримку і самовладання, суворо дотримуватись вимог рятувальників. Не можна переповнювати рятувальні засоби (катери, човни, плоти і т.д.), оскільки це загрожує безпеці. Потрапивши у воду, слід скинути з себе важкий одяг та взуття, відшукати поблизу плаваючі або такі, що височать над водою предмети, скористатися ними до прибуття допомоги.
Дії після повені, паводку:

(  Переконайтеся, що вашому житлу повінь не нанесла жодних пошкоджень і не загрожує обвалом, немає провалів у будинку і довкола нього, не розбиті вікна і немає небезпечних уламків.

(  Не користуйтеся електромережею до повного осушення будинку.

( Обов’язково кип’ятіть питну воду, особливо якщо берете її з джерел водопостачання, які були підтоплені.

( Просушіть будинок, проведіть ретельне очищення та дезинфекцію забрудненого посуду, домашніх речей і прилеглої до будинку території.

(  Закопайте загиблих тварин, рибу.

( Здійснюйте осушення затоплених підвальних приміщень поетапно, з розрахунку 1/3 об’єму води на добу.

( Електроприладами можна користуватися лише після їх ретельного просушування.

(   Заборонено вживати продукти, які були затоплені під час повені. Відмовтеся від них і від консервації, яка була затоплена водою та отримала пошкодження.

(  Все майно, яке було затопленим, підлягає дезинфекції.
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У В А Г А !
Низькі температури !
	


У зимовий період при різкому падінні температури на території області встановлюються несприятливі погодні умови, при яких можливі обмороження з суттєвими пошкодженнями тканин та організму, або смертельні випадки.

П А М ’ Я Т А Й Т Е !
Готуючись до зими та у випадку падіння температури нижче -150С, дійте у відповідності з наявними рекомендаціям:

· утеплюйте вікна та двері, перешкоджаючи створенню протягів та заощаджуючи тепло;

· перевірте готовність до опалювального сезону обігрівачів, газових котлів, печей, димоходів та вентиляції; не користуйтеся пошкодженими приладами; у разі поломки опалювальної мережі, обов’язково злийте воду та повідомте відповідні служби;

· зодягайтесь відповідно до погоди у теплі та зручні речі, так, щоб надлишок одягу не перешкоджав рухові та пересуванню, не сприяв перегріванню та спітнінню;

· довго знаходячись на відкритому повітрі, намагайтесь рухатися та відновлювати кровообіг пальців рук і ніг похлопуванням та притопуванням, відкритих ділянок обличчя, обережно розтираючи їх.

ПРИ НЕЗНАЧНОМУ ОМОРОЖУВАННІ,

 ВІДІГРІВАЙТЕСЬ ПОСТУПОВО:
· вмийтесь холодною водою;

· обережно розітріть обморожену ділянку;

· випийте щось тепле; 
· закутайтесь. 

Ні в якому разі не нагрівайте обморожені ділянки тіла, не розтирайте їх цупкими тканинами. Не вживайте спиртні напої перед виходом на вулицю як зігріваючий засіб.

Якщо частини тіла цілковито втратили чутливість до холоду та дотику, побіліли або посиніли, терміново зверніться до лікарні. 
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О Б Е Р Е Ж Н О !  О ж е л е д и ц я !
	



В зв’язку з різким похолоданням в області виникає реальна загроза ожеледиці. В результаті цього різко підвищується кількість аварій та травм.

Рекомендації щодо заходів безпеки перед виходом із будинку:

· прикріпіть на підбор вашого взуття шматочки поролону або лейкопластир чи ізоляційну стрічку на суху підошву (хрест-навхрест або східцем) і перед виходом натріть піском; натріть наждачним папером підошву перед виходом або прикріпіть його на підошву (але від води піщинки наждачного паперу з часом обсипаються);

· пам’ятайте, що найкращими для пересування по слизькій поверхні є підошви з мікропористої чи іншої м’якої основи та без високих каблуків; 

· людям похилого віку краще у «слизькі дні» взагалі не виходити з дому. Але якщо потреба змусила, не соромтесь взяти палицю з гумовим наконечником або шипом. Пам’ятайте, що дві третини травм старші 60 років люди одержують при падінні;

· прогулянки вагітних жінок в ожеледицю без супроводу – небезпечні. 
Щоб  зменшити ризик травм під час ожеледиці, необхідно:
· ходити непоспішаючи, ноги злегка розслабити в колінах, ступаючи на всю підошву;

· у випадку порушення рівноваги - швидко присісти, щоб утримаватися на ногах;

· у момент падіння згрупуйтеся, напружте м’язи, а доторкнувшись до землі, обов’язково перекотіться – від цього удар пом’якшиться;

· не тримайте руки в кишенях - це збільшує можливість важчих травм, переломів;

· Обходьте металеві кришки люків. Як правило, вони покриті льодом;

· не ходіть краєм проїжджої частини дороги. Це небезпечно завжди;

· небезпечні прогулянки в ожеледицю в нетверезому стані. У стані сп’яніння травми найчастіше важкі, всупереч поширеній думці, що п’яний падає завжди вдало;

· якщо ви впали і через деякий час відчули біль у голові, нудоту, біль у суглобах, утворилися пухлини, - терміново зверніться до лікаря в травмпункт; 

· щоб уникнути небезпеки, тримайтеся далі від будинків - ближче до середини тротуару, адже взимку велику небезпеку становлять бурульки. 
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Увага!  Сильні вітри, шквали, буревії, смерчі!
	


Сильні вітри, шквали та смерчі - стихійне лихо, яке виникає в будь-яку пору року. Синоптики відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому зазвичай вдається оголосити штормове попередження.

Фактори  небезпеки сильних вітрів, шквалів та смерчів:

· травмування, а часом і загибель людей;

· руйнування інженерних споруд та систем життєзабезпечення, доріг та мостів, промислових і житлових будівель.

Сильні вітри, як правило, супроводжуються зливами, що призводять до затоплень місцевості.

Дії при отриманні загрози штормового попередження 

і під час стихійного лиха:

· уважно слухайте інформацію по телевізору, радіоприймачу про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій;

· зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку;

· підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні і цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках;

· підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах;

· поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна;

· щільно зачиніть вікна, двері, горища і вентиляційні отвори; віконне скло заклейте, по можливості, захистіть віконницями або щитами;

· перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся в підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребі;

· якщо ви у човні й отримали штормове попередження або бачите наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега;

· не намагайтесь перейти в іншу будівлю - це небезпечно;

· не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути;

· зупиніться, якщо ви їдете автомобілем. Виходьте і швидко ховайтесь у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення;

· уникайте різноманітних споруд підвищеного ризику.
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Снігові замети
	


Хурделиця - це гідрометеорологічне явище, пов'язане з рясним випаданням снігу при    швидкості вітру понад 15 м/с і тривалості снігопаду більше 12 годин. 

Розрізняють поземок, низову й загальну заметіль. При поземці й низовій хурделиця відбувається перерозподіл снігу, що випав раніше, при загальній заметілі, поряд з перерозподілом, відбувається випадання снігу із хмар. Небезпека хурделиць для населення полягає в заметах доріг, населених пунктів й окремих будинків. Висота замету може бути більше 1м, а в гірських районах до 5-6 м. Можливе зниження видимості на дорогах до 20-50 м, а також часткове руйнування легких будинків, дахів, обрив повітряних ліній електропередач й зв'язку. 
Готуючись до хурделиць, пам’ятайте:

· після одержання попередження про сильну заметіль щільно зачиніть вікна, двері, горищні люки й вентиляційні отвори. Скло вікон обклейте паперовими смужками, закрийте ставнями або щитами;

· підготуйте дводобовий запас води та їжі, запаси медикаментів;

· підготуйте засоби автономного освітлення  (ліхтарі, гасові лампи, свічі, плитку, радіоприймач на батарейках);

· заберіть з балконів і підвіконь речі, які можуть бути захоплені повітряним потоком;

· увімкніть радіоприймачі й телевізори - по них може надійти нова важлива інформація;

·   перейдіть із легких будівель  у більш міцні приміщення;

· підготуйте інструмент для збирання снігу.
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Дії населення під час хурделиці:
	


· лише у виняткових випадках виходите з будинків. Забороняється виходити поодинці ;

· повідомте членам родини або сусідам, куди ви йдете й коли повернетеся;

· в автомобілі можна рухатися тільки по  центральних дорогах і шосе;

· забороняється відходити від машини за межі видимості;

·  зупинившись на дорозі, подайте сигнал тривоги переривчастими гудками, підніміть капот або повісьте яскраву  тканину на антену, чекайте допомоги в автомобілі. При цьому можна залишити мотор працюючим, відкривши скло для забезпечення вентиляції й запобігання отруєнню вигарним газом;

· якщо ви втратили орієнтацію, пересуваючись пішки поза населеним пунктом, зайдіть у перший  будинок, що трапиться, уточніть місце знаходження й, по можливості, дочекайтеся закінчення заметілі там;

·  якщо вас залишають сили, шукайте укриття й залишайтеся в ньому;

· будьте уважними й обережними при контактах з незнайомими людьми, тому що під час стихійних лих різко зростає число крадіжок з автомобілів, квартир і службових приміщень.
Дії населення після сильної хурделиці:

· якщо в умовах сильних заметів ви виявилися блокованими у приміщенні, обережно, без паніки з'ясуєте, чи немає можливості вибратися з-під заметів самостійно (використовуючи наявний інструмент і підручні засоби);

· повідомите керівництву з ліквідації НС чи адміністрації населеного пункту про характер заметів;

· якщо самостійно розібрати сніжний замет не вдається, спробуйте встановити зв'язок з рятувальними підрозділами;

·  увімкніть радіотрансляційний приймач (телевізор) і виконуйте вказівки місцевої влади;

·  вжийте заходів щодо збереження тепла й ощадливо використовуйте  продовольчі запаси.
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СНІГОВА ЛАВИНА, СЕЛЬ
	


Лавина - швидкий, раптовий рух снігу та (або) льоду вниз стрімкими схилами гір, який загрожує життю і здоров’ю людей, завдає шкоди об’єктам економіки та довкіллю.

Сель – стрімкий потік великої руйнівної сили на басейнах гірських річок, що складається із суміші води та крихких порід і виникає внаслідок інтенсивних дощів чи танення снігу, а також прориву завалів і морен.

Дії того, хто потрапив у лавину:

почувши шум снігової лавини, що наближається, негайно заховайтеся за скелю, дерево, ляжте на землю, захистіть руками голову, притисніть коліна до живота, орієнтуючи своє тіло за рухом лавини, і дихайте через одяг.

якщо вас захопила та зносить лавина:

· виконуйте плавальні рухи і тримайтесь, по можливості, скраю лавини, де швидкість руху менша;

· спробуйте створити простір навколо обличчя і грудної клітини - у разі зупинки лавини це допоможе вашому диханню;

· не кричіть, якщо опинились усередині лавини, бо сніг повністю поглинає звуки, а крик та безглузді рухи лише позбавляють вас сил, кисню і тепла;

· не панікуйте та не дозволяйте собі заснути;

· пам’ятайте, що вас шукають і можуть врятувати.

Дії населення після сходження снігової лавини та селевого потоку:

· якщо ви опинилися поза зоною сходу лавини, повідомте, по можливості,    про лихо ограни місцевої влади найближчого населеного пункту;

· допоможіть рятувальникам у пошуку і рятуванні потерпілих;

· повідомте своїх родичів про свій стан та місцеперебування. Не користайте довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку;

· переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо та водопостачання. Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами, доки не впевнитеся, що немає витоку газу;

· тримайтеся далі від будинків, стовпів електромереж, висотних парканів;

· не поспішайте з оглядом населеного пункту, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога;

· дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги.

Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 

Хмельницької області

	
	Пам’ятка населенню

Обережно!  ЗСУВ!
	


Зсув – зміщення мас гірських порід вниз по схилу під дією сили земного тяжіння без втрати контакту з нерухомою основою на більш низький гіпсометричний рівень.

Причиною зсуву може бути 
· перезволоження ґрунту дощовими опадами, підмив схилів;

· танення снігів, землетруси;

· непродумана діяльність (вибухові та земляні роботи, вирубка лісу на схилах пагорбів та інше). 

Яких небезпек слід очікувати від зсувів:
· руйнування і завалення житлових та виробничих будівель, потенційно небезпечних об’єктів, інженерних та дорожніх споруд, магістральних трубопроводів та ліній електромереж, систем життєзабезпечення;

· травмування та загибель людей;

· зсуви створюють умови для перекриття рік, внаслідок чого можуть виникати катастрофічні паводки.

Дії населення при загрозі зсуву:

· при отриманні інформації про стихійне лихо дійте залежно від ступеня загрози та швидкості зміщення зсуву, зберігаючи спокій, уникаючи паніки;

· підготуйтесь до евакуації, з’ясуйте у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації;

· при наявності часу та незначній швидкості руху зсуву (декілька метрів на місяць): по можливості, вивозьте своє майно у раніше намічене місце, вимкніть всі мережі енергопостачання; щільно зачиніть вікна, двері, горища і вентиляційні отвори;

· терміново перейдіть у безпечне місце при швидкості руху зсуву понад 0,5-1,0 метра на добу.

· швидко одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш цінні і необхідні речі, запас продуктів харчування на декілька днів;

· не користуйтесь ліфтом. Його може заклинити від перекосу будинку;

· виведіть худобу на більш безпечну місцевість, а якщо немає часу, відчиніть хлів – дайте худобі можливість врятуватися;

· допоможіть, по можливості, постраждалим, надайте або викличте допомогу для тих, хто її потребує. Допоможіть, у разі необхідності, рятувальникам у відкопуванні та діставанні постраждалих із завалів;

· з’ясуйте у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілим. 
Навчально – методичний центр 
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Хмельницької області

	
	Пам’ятка населенню

ЗЕМЛЕТРУС
	


Дії  населення у випадку загрози виникнення землетрусу:

· уважно слухайте  інформацію про обстановку та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном;

· зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку;

· навчіть дітей як діяти під час землетрусу;

· дізнайтесь у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації. Завчасно з’ясуйте, де буде місце зустрічі вашої родини у разі евакуації;

· одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик;

· від`єднайте всі електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему опалення;

· поставте на підлогу важкі та великі речі. Закріпіть речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великим склом;

· тримайте у зручному місці один або декілька вогнегасників. Тримайте шланги для поливу саду підключеними до кранів;

· з`ясуйте, чи не перебуває ваше житло або місце роботи під загрозою затоплення (у разі руйнування греблі);

· виведіть худобу на більш небезпечну місцевість.

Дії під час землетрусу:

· зберігайте спокій та уникайте паніки;

· дійте негайно, як тільки відчуєте коливання ґрунту або споруди, головна небезпека, яка вам загрожує – це предмети і уламки, що падають;

· швидко залиште будинок та відійдіть від нього на відкрите місце, якщо ви перебуваєте на першому - другому поверсі;

· негайно перейдіть у більш безпечне місце, якщо ви перебуваєте у приміщенні. Станьте в отворі внутрішніх дверей або у куті кімнати, подалі від вікон і важких предметів;

· не кидайтесь до сходів чи ліфта, якщо ви знаходитесь у висотній споруді вище п`ятого поверху. Вихід із споруди буде заповнений людьми, а ліфти вийдуть з ладу; 
· зупиніться, якщо ви їдете автомобілем, відчиніть двері та залишайтесь у автомобілі до припинення коливань;

· перевірте, чи немає поблизу постраждалих, сповістіть про них рятувальників та, по можливості, надайте допомогу.
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Обережно!  Отруйні рослини!
	


Отруйні рослини, що містять алкалоїди, вражають центральну нервову систему, у них збудлива або гнітюча дія, негативно впливають на роботу серця, шлунку, нирок і печінки.

До отруйних належать: блекота чорна, сімейство макових, аконіт джунгарський, беладона звичайна, дурман звичайний. 

· При легкому отруєнні з'являються сухість у роті, розлад мови і ковтання, розширення зіниць, сухість і почервоніння шкіри, збудження, марення та галюцинації, прискорене серцебиття. Потерпілий може знепритомніти, шкіра стає синюшною. Можливі судоми. Отруєння може призвести до смерті. 

Опійний мак може впливати на нервову систему, судиноруховий і дихальний центри головного мозку. У результаті розвивається загальмованість, температура тіла стає нижчою норми. 

Отруєння аконітом дає про себе знати вже через кілька хвилин. У роті і глотці починається поколювання, печія, підсилюється слинотеча, з'являється біль у животі, блювота. Може порушитися зір і виникнути стан оглухнення. У важких випадках відзначаються судоми, втрата свідомості і зупинка дихання. Отрута діє і на серце, може виникнути зупинка серця. 

При отруєнні будь-якими рослинами спостерігається прихований період. Тривалість його може коливатися від декількох хвилин до доби. 

Перша медична допомога при отруєнні небезпечною рослиною:

· з'ясуйте, що відбулося і коли;

· викличте "швидку допомогу"; 

· допоможіть організму звільнитися від отрути, викличте блювоту. Промивання повторити два-три рази.

· після промивання шлунка дайте випити ентеросорбенти – препарати, що зв'язують отруту в шлунково-кишковому тракті та виводять її з випорожненнями (смекта, ентеросгель). Вони полегшать стан. Активоване вугілля в цій ситуації малоефективне. Зменшують всмоктування отрути обгортаючі слизові речовини: відвар із лляного насіння, рослинна олія, кисіль, збиті яєчні білки (1–3 штуки). Можна дати потерпілому чорні сухарі. 

· через 15–20 хвилин знову викликати блювоту і дати знову препарати.

· корисно зробити очисну клізму. 

Увага! При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, попрасованою тканиною. 

Навчально – методичний центр 
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Увага!  Отруйні  рослини!
	


Отруйні рослини, що містять серцеві глікозиди, викликають ураження серцево-судинної системи й одночасно діють на шлунково-кишковий тракт і центральну нервову систему. 

До них належать: конвалія травнева, наперстянка пурпурова, вовче лико. 

Легке отруєння проявляється нудотою, блювотою, проносом, сильним головним болем і болем у шлунку. 

У важких випадках порушуються ритм і частота серцевих скорочень. Іноді уражається і нервова система. Про це свідчать збудження, розлад зору, судоми, втрата свідомості. Може наступити смерть від зупинки серця.

 Сік вовчого лика, що потрапив на шкіру, може викликати біль, почервоніння, набряки і навіть міхури та виразки. При попаданні ягід або соку у шлунок, ознаки отруєння будуть такими: печія в роті і глотці, утруднення ковтання, слинотеча, біль у шлунку, пронос, блювота. У сечі з'явиться кров. 
Перша медична допомога при отруєнні небезпечною рослиною:

· з'ясуйте, що відбулося і коли;

· викличте "швидку допомогу";

· допоможіть організму звільнитися від отрути. Викличте блювоту. Промивання повторити два-три рази;

· після промивання шлунку дайте випити ентеросорбенти – препарати, що зв'язують отруту в шлунково-кишковому тракті та виводять її з випорожненнями (смекта, ентеросгель). Вони значно полегшать стан. Активоване вугілля в цій ситуації малоефективне. Зменшують всмоктування отрути обгортаючі слизові речовини: відвар із лляного насіння, рослинна олія, кисіль, збиті яєчні білки (1–3 штуки). Можна дати потерпілому чорні сухарі; 

· через 15–20 хвилин бажано знову викликати блювоту і дати знову препарати;

· корисно зробити очисну клізму. 

Увага! При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання за рахунок спазму м'язів, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, попрасованою тканиною. При відсутності ознак життя необхідно починати робити непрямий масаж серця і штучне дихання. 

Кожному необхідно самим знати отруйні рослини, особливо ті, які ростуть у вашій місцевості, на ділянці біля дому або неподалік. 
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Увага!  Отруйні  рослини!
	


Рослини, що містять ефірні масла - викликають ураження шкіри і слизових оболонок, при проковтуванні – ураження шлунково-кишкового тракту. Це представники сімейства лютикових, вех отруйний, чистотіл. 

Жовтець виділяє пари, які сильно подразнюють слизову оболонку ока, носа та гортані. Від контакту з жовтцем може виникнути сльозотеча, нежить, подразнення горла, кашель, аж до ядухи та спазму м'язів гортані. Потрапивши в організм, рослина викликає різкий біль у стравоході, шлунку, кишківнику. Отруєння супроводжується блювотою, проносом, у важких випадках – зупиняється серце. Крапля соку веху при попаданні на шкіру або слизову може викликати сильні опіки, що супроводжуються болями, почервонінням, пухирями, ерозією. 

Перша медична допомога при отруєнні небезпечною рослиною:

· з'ясуйте, що відбулося і коли;

· викличте "швидку допомогу"; 

· допоможіть організму звільнитися від отрути. Викличте блювоту; 

· Після промивання шлунка дайте випити ентеросорбенти – препарати, що зв'язують отрути в шлунково-кишковому тракті та виводять її з випорожненнями (ентеросгель). Активоване вугілля малоефективне. Зменшують всмоктування отрути обгортаючі слизові речовини: відвар із лляного насіння, рослинна олія, кисіль, збиті яєчні білки (1–3 штуки); 

· через 15–20 хвилин бажано знову викликати блювоту і дати препарати;

· корисно зробити очисну клізму. 

Увага! При розвитку судом важливо не допустити порушення дихання за рахунок спазму м'язів, тому в рот постраждалого варто вставити ложку, обгорнену бинтом або чистою, попрасованою тканиною. При відсутності ознак життя, необхідно починати робити непрямий масаж серця і штучне дихання. 

Деякі рослини при одному лише дотику до їх листків можуть викликати опік шкіри з появою міхурів і навіть виразок, які важко загоюються. Це чагарник вовче лико (лісовий бузок), синій борець (аконіт), бульбочковий морквяник, ясенець та інші.

При опіках ефірними маслами веху, жовтцю, чистотілу необхідно змити небезпечну речовину водою протягом 20 хвилин з уражених ділянок тіла. Потім необхідно збризкати їх протиопіковим аерозолем і накласти стерильну марлеву серветку або чисту попрасовану тканину. Для подальшого лікування опіку необхідно звернутися до лікаря. Бажано захопити із собою екземпляр рослини.
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О Б Е Р Е Ж Н О !  Г Р И Б И!
	


В Україні  від отруєння грибами страждають та гинуть люди, в тому числі і діти. 

Гриби смертельно отруйні:

· Бліда поганка (мухомор зелений) – колір пластинок білий, м’якуша – білий, при розрізуванні на повітрі не змінюється. Ніжка з кільцем, основа з великою бульбою, білою піхвою.
· опеньок сірчано – жовтий, несправжній – колір пластинок сірчано – жовтий, згодом зеленкувато – коричневий, м’якуша – сірчано – жовтий, спорової маси – коричневий. Ніжка з кільцем.
Гриби дуже отруйні:

· мухомор білий, мухомор червоний, мухомор пантерний.

Гриби просто отруйні:

· Опеньок цегляно – червоний, несправжній – колір пластинок сірий, з часом бурувато – зеленкуватий, м’якуша – сіро – жовтий. Ніжка з кільцем.

· Печериця рудіюча – колір пластинок рожевий, з часом коричневий, м’якуша – білий. При розрізуванні на повітрі ніжка біля основи жовтіє, неприємний запах карболової кислоти. 
Ознаки отруєння грибами:

· сильне блювання, пронос, зневоднення організму;

· синюшність губ, нігтів;

· холодні кінцівки, виникають судоми; 
· згущується кров, кров’яний тиск падає.

Долі карська допомога:

· очистити шлунок від їжі – випити води та викликати блювання;

· пити дрібними ковтками холодну солону воду (це послабить нудоту);

· пити холодний міцний чай чи каву, мед та молоко;

· не вживати алкоголь!!!

ПАМ’ЯТАЙТЕ !

· не збирайте грибів трухлявих, червивих, пошкоджених;

· не їжте гриби сирими;

· не збирайте грибів біля сміттєзвалищ, автодоріг, залізничних шляхів, промислових підприємств.

При перших симптомах звертайтеся до лікаря!
Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 
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Обережно! Небезпечні комахи
	


Бджоли і джмелі впорскують отруту в шкіру шляхом жалення, причому жало бджоли може залишитися в рані. 

Мурахи і деякі інші комахи наносять укуси, не залишаючи жала. Жалення та укуси бувають досить болючими, але рідко призводять до смерті. Однак у деяких людей вони викликають алергічну реакцію, що може привести до анафілактичного шоку.

Перша допомога при укусі або жаленні комахи:

· якщо жало усе ще перебуває в шкірі, видаліть його шляхом зіскоблення нігтем або яким-небудь предметом. Не слід використовувати пінцет, тому що при здавлюванні жала, у шкіру може потрапити більше отрути;

· промийте вжалене місце і прикрийте, щоб не потрапив бруд;

· для зменшення болю і набряку прикладіть холодний компрес;

· постійно спостерігайте за станом потерпілого, стежте за можливою появою алергічної реакції;

· викличте швидку допомогу, якщо потерпілий: не знає, що було причиною жалення, має алергію, ужалений в лице або шию, проявляє ознаки якої-небудь серйозної проблеми, наприклад, порушення дихання.

Укус десятка бджіл або ос також іноді призводить до досить хворобливого стану потерпілого. Добре сприяє ліквідації токсичних явищ прийом усередину ефедрину.

Комарі, мошки, мокрець, ґедзі не відносяться до небезпечних комах, але найчастіше бувають найнадокучливішими і неприємними супутниками подорожі. Їхні укуси, крім сверблячки шкіри, здатні викликати підвищену дратівливість, втрату апетиту, безсоння, загальну нервову втому.

Найкращим засобом індивідуального захисту від комах є репеленти. У місцях, що особливо буяють такими комахами, застосовують марлеві накидки або спеціальні сітки Павловського, просочені відлякуючими препаратами. Цими ж препаратами можна просочувати намети і верхній одяг.

Для видалення комахи або іншого стороннього предмета з вуха потерпілий лягає на бік, і йому вливають у слуховий прохід небагато теплої води. Через хвилину він перевертається на інший бік і лежить кілька хвилин, поки сторонній предмет не вийде разом з водою. Якщо сторонній предмет не вийшов, ніяких подальших дій по його самостійному витягуванню вживати не слід, і потерпілого направляють у медпункт.

Навчально – методичний центр 
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Увага!  Лісовий кліщ!
	


Лісовий кліщ – це маленький паразит, який переносить віруси кліщового енцефаліту – гострого і важкого запалення центральної нервової системи.

Тож, перш за все, радимо бути уважними й обережними під час відпочинку в зарослих паркових, лісопаркових та лісових смугах, а також на пляжах, поблизу густих кущів. Варто одягати в такі місця легкий, але закритий одяг – брюки, сорочки з довгими рукавами тощо. Обов’язковим буде головний убір.

Рекомендується через кожні 2-3 години оглядати відкриті частини тіла, а при зупинці на великий привал (удень і ввечері) проводити повний огляд одягу і тіла. В одязі особливо ретельно треба перевірити всі складки. Кліщів шляхом струшування видалити не можливо.

Якщо кліщ учепився в шкіру:
· його потрібно обережно зняти, але так, щоб не розчавити і не відірвати хоботок. 

· Ні в якому разі не відривайте кліща від себе різким рухом, адже, якщо смикнути сильно, то голівка комахи може відірватися й залишитися в шкірі, а це небезпечно. 

· Не намагайтеся випалити кліща зі шкіри, не змазуйте його бензином або лаком для нігтів і не намагайтеся проколоти його шпилькою. 

Для успішного видалення кліща необхідно:

· уражене місце змастити рослинною  олією або гасом;

·  видаляючи кліща пінцетом, петлею з міцної нитки, розгойдуйте його з боку в бік і поступово витягуйте короткими, легенькими посмикуваннями;

· дістаючи кліща пальцями, обережно його викручуйте з місця укусу;

· після видалення уражене місце змажте настоянкою йоду або спиртом;

· вилученого кліща обов'язково спаліть.

· після видалення комахи обов’язково вимийте руки з милом, протріть їх спиртом. 

Навіть у разі успішної “операції” потерпілого слід показати лікареві. Протягом місяця знадобиться нагляд за його станом, особливо якщо це дитина. За появи ознак захворювання (млявість, головні болі, запаморочення, ломота в суглобах), потрібною буде негайна госпіталізація! 

Якщо вам не вдається витягти кліща, або його щелепи застрягли в шкірі, зверніться до лікаря. 
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Обережно!  Павуки!
	


 Найнебезпечнішим із павуків є каракурт, а саме, його самиця. Отрута її у 15 разів сильніша, ніж у гримучої змії. Називають його ще і «чорна вдова». Отруйні павуки кусають людину лише тоді, коли вона необережно зачепить їх. 

правила безпеки:
· не зупинятися на ночівлю у місцях, де є павутиння; 

· не засовувати руки у розщілини; 

· не збирати хмиз уночі; 

· не піднімати без потреби камені, грудки землі;

· перевіряти місця, призначені для відпочинку;

· перед тим, як одягтись, перевіряти одяг та взуття.

Ознаки отруєння:

· найбільш отруйні статевозрілі самки. На місці укусу видно маленьку червону цятку, яка швидко зникає;

· через 10-15 хвилин різкий біль поширюється в область живота, попереку і грудей, німіють ноги;

· зіниці розширюються, слино - і потовиділення різко підсилюються;

· спостерігається психічне порушення, потерпілий відчуває страх смерті;

· можливі запаморочення, головний біль, ядуха, судороги, блювота;

· характерне посиніння обличчя, уповільнення й аритмія пульсу;

· потім хворий стає млявим, але поводиться неспокійно, сильні болі позбавляють його сну;

· Через 3-5 днів на шкірі з'являються характерні висипання, і стан поліпшується. 

Одужання настає через 2-3 тижні, але слабкість зазвичай залишається протягом місяця. У важких випадках, при відсутності медичної допомоги, через день-два після укусу наступає смерть через набряк легенів і зупинку серця.

Симптоми ураження від укусу цього павука є розпливчастими і тому нерідко й досвідчений лікар помиляється з діагнозом. Багато що залежить і від стійкості імунної системи, індивідуальної витривалості людини, віку. Постраждалого від укусу, необхідно негайно доправити до лікарні для введення протикаракуртової сироватки.

Досить хворобливі також укуси тарантула, скорпіона, фаланги (сольпуги) і багатоніжки сколопендри. Незважаючи на сильний біль, небезпеки для людини вони не становлять, але місце ушкодження все ж слід продезінфікувати. 
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Увага!  Змії!
	


Більшість змій, що зустрічаються в Україні, неотруйні. Але у подорожі не виключена можливість зустрічі з отруйною змією.  

На території Хмельниччини проживають вужі, яких можна впізнати за “вушками”  –  характерними помаранчевими, жовтуватими або і білуватими цятками на боках голови. Вони хоч і можуть за певних обставин вкусити людину, але небезпеки для її життя і здоров’я не становлять, хіба налякають. 

Є і гадюка звичайна – найпоширеніша отруйна змія в середній смузі. При зустрічі з людиною гадюка, як правило, намагається сховатися. При загрозі нападу займає активну оборону: шипить, здійснює погрозливі кидки. 

· Різких рухів при зустрічі з гадюкою краще не робити. 

· Щоб вберегтися від укусу гадюки, необхідно бути уважними і обережними.

· При зборі грибів і ягід краще користуватися палицею достатньої довжини, щоб перевірити зарості. 

Ознаки отруєння:

· На місці укусу гадюки видно дві точкові ранки від отруйних зубів.

· Укус гадюки викликає наростаючий біль. 

· За крововиливом розповсюджується набряк. 

· При попаданні отрути в кров загальна реакція може розвиватися відразу або через деякий час – півгодини, годину. Найчастіше це відбувається через 15-20 хвилин (дані з різних джерел). З’являється в’ялість, головний біль, нудота, інколи блювання, пришвидшений пульс, крутиться голова. 

Чим ближче місце укусу до голови, тим він небезпечніший. Навесні отрута гадюки більш токсична, ніж влітку.

Принципи надання першої допомоги:

· допоможіть потерпілому зайняти зручне положення і опустіть, якщо можливо, уражену частину тіла нижче рівня серця для вповільнення всмоктування отрути;

· покладіть лід на місце укусу;

· заспокойте потерпілого і порадьте йому перебувати без руху. Значною мірою послаблює дію отрути часте пиття.

· накладати джгути чи припалювати місце укусу, тим більше надрізати його категорично не рекомендується. 

· неефективним є і вичавлювання краплин крові з ранки для подальшого “відсмоктування” отрути.  
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Пацюки – шкідники, що переносять небезпечні        хвороби!
	


Пацюки переносять приблизно сорок видів інфекцій, а деякі вчені збільшують це число до сімдесяти. Крім того, що пацюки загрожують нашому здоров’ю, вони до того ж у таких розмірах «об’їдають» людей, що це навіть важко уявити. Якщо стихійні лиха – землетруси, повені, виверження вулканів – трапляються епізодично і, врешті-решт, вщухають, то гризуни – це «постійна надзвичайна ситуація».

Методи боротьби з гризунами:

· біологічний - це засоби боротьби за допомогою кішок, собак, ласок та інших тварин, що полюють на гризунів, а також мікроорганізми групи сальмонел. Бактеріальна культура вирощується на поживному середовищі, а потім змішується з харчовими принадами. Пацюки, з’ївши принаду, починають хворіти. В подальшому інфекція передається від хворих тварин до здорових. Більшість гризунів гине протягом двох-трьох тижнів; 
· механічний метод використовується там, де не можна застосовувати отруту, а також коли необхідно зловити тварину для аналізу. Проте, найчастіше в ці капкани потрапляють молоді, недосвідчені тварини або гризуни, що тільки-но перебралися на нове місце проживання;

· хімічний метод - використовується зоокумарин, натрієва сіль зоокумарину, ретиндан, крисид, бактокумарин та інші препарати. Що годиться для принад? Можна використовувати відходи зерна, м’ясо, фарш, рибу та інші продукти. 

Заходи безпеки :
· особи, зайняті приготуваннями принад, повинні працювати у захисних марлевих пов’язках (з шаром вати), закриваючи ніс та рот, або у респіраторах та гумових рукавицях;

· при проведенні дератизації необхідно бути обережним самому, а також пильнувати, щоб до отрути та принад не мали доступу домашні тварини;

· застосовувати отруту потрібно керуючись виключно вказівками інструкції. Зайва кількість отрути може тільки сполохати гризунів і вони зовсім відмовляться куштувати принаду. 
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У В А Г А !   Е п і д е м і я  !
	


У випадку різкого зниження температури встановлюються несприятливі погодні умови, при яких можливі масові простудні захворювання.

П А М ’ Я Т А Й Т Е !

Щоб не захворіти у період епідемії, необхідно дотримувати таких правил: 

· частіше провітрюйте приміщення. Провітрювання різко зменшує концентрацію в повітрі нестійких у зовнішньому середовищі вірусів, а значить, і ймовірність зараження;

· уникайте протягів! Переохолодження ослаблює організм, і ви станете більш сприйнятливими до зараження грипом;

· відмовтеся від відвідування кінотеатрів, театрів, музеїв, концертних залів. Не ходіть без необхідності до місць масового перебування людей та до поліклініки – саме там у період епідемії найлегше підхопити грип;

· більше їжте свіжих фруктів і овочів;

· для профілактики зараження грипом при виході на вулицю або в магазин обов'язково змащуйте носові отвори оксоліновою маззю.

Бережіть своє здоров’я і життя !
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УВАГА! КИШКОВІ ІНФЕКЦІЇ!
	


З настанням теплого періоду зростає ймовірність захворювання кишковими інфекціями. Щоб уникнути їх, насамперед, потрібно дотримуватись правил гігієни.

Правила колективної та особистої гігієни:

перед вживанням їжі мийте руки з милом;

овочі, фрукти мийте проточною водою;

запобігайте забруднення харчових продуктів, не забувайте про їх термічну обробку;

не купуйте продукти харчування на стихійних ринках в осіб, які не мають санітарного дозволу на торгівлю та сумнівної якості;

розливне молоко обов’язково кип’ятіть;

користуйтесь водою тільки з перевірених джерел як для пиття так і для приготування їжі, миття посуду;

при перших же ознаках захворювання (пронос, блювота) звертайтеся за медичною допомогою.

 Бережіть своє здоров’я і життя!
Навчально – методичний центр 
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Отруєння
	


Для більшості речовин, що викликають гострі отруєння, незалежно від дози та шляху проникнення характерна вибіркова токсичність, тобто здатність впливати лише на певні органи та системи організму людини. 

Різновиди отруєнь:

· кров`яні отрути, що впливають на клітини крові (чадний газ, селітра);

· нервові чи нейротоксичні отрути, що уражають клітини центральної та периферійної нервової системи (алкоголь, наркотики);

· ниркові та печінкові отрути, що порушують функцію цих органів (сполуки важких металів, токсини грибів);

· серцеві отрути, які порушують роботу серця (окремі рослинні отрути із групи алкалоїдів);

· кишково-шлункові отрути, які уражають стравохід, шлунок, кишечник.

Причини отруєнь:

· отруєння недоброякісними харчовими продуктами або неправильним їх приготуванням, особливо значну долю складають отруєння недоброякісним алкоголем;

· отруєння грибами;

· медикаментами, які використовуються для лікування, однак у надмірних дозах проявляють токсичні властивості; 
· отрутохімікатами, що використовуються для боротьби зі шкідниками та хворобами рослин;

· препаратами побутової хімії, які широко використовуються для різноманітних господарських та санітарних потреб.

Загальні принципи профілактики харчових отруєнь:

· будь-які сумніви щодо доброї якості харчових продуктів готових до споживання, особливо консервованих, необхідно вирішувати на користь власного здоров`я і відмовлятися від їх споживання;

· подібно правилам дорожнього руху, правила особистої гігієни при умові їх суворого дотримання надійно зберігають життя сучасної людини від невидимої токсико-інфекційної небезпеки;

· будь-який замінник (сурогат) алкоголю – потенційна отрута, тому вживання алкогольних напоїв сумнівного походження – це великий ризик для життя та здоров`я;

Пам’ятайте: під час приготування харчових продуктів необхідно суворо дотримуватись правил їх обробки!
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Сальмонельоз
	


Сальмонельоз — гостра інфекційна хвороба, яка спричиняється бактеріями з роду Salmonella і супроводжується інтоксикацією. 

Джерела  інфекції:

· можуть бути тварини, птахи, люди, хворі на сальмонельоз або здорові бактеріоносії;

· нерідко інфікуються яйця птахів;

· тварини можуть виділяти збудника з сечею, калом, молоком, слиною, носовим слизом;

· механічним переносником сальмонел можуть бути мухи. 

Зараження у 96–98% випадках зв'язане із споживанням інфікованої їжі. В харчових продуктах, особливо в напівфабрикатах, сальмонели не лише зберігаються, але й швидко розмножуються. Контактно-побутовий шлях зараження спостерігається переважно серед дітей раннього віку.

Інкубаційний період коливається від 2–6 год до 2–3 днів. 

Симптоми:

· спостерігається загальна слабкість, головний біль, розлади сну;
·  з'являється біль у м'язах, підвищується температура;
· у наступні години приєднуються нудота, блювання, біль у животі. 
Блювота частіше багаторазова, напочатку залишками їжі, а далі водяниста, зеленуватого кольору. Біль у животі гострий, постійний або переймистий. Пронос починається пізніше. Випорожнення рясні, кал смердючий, швидко стає водянистим, з домішками слизу і зеленуватим відтінком. Живіт здутий, болючий, бурчить. При легкому перебігу втрати рідини не перевищують 3% маси тіла, середньої важкості — від 4 до 6%, при важкому - 7–10%. Останній характеризується яскравою інтоксикацією. Якщо не надати допомогу, розвивається інфекційно-токсичний шок. 

Лікування:
Необхідно якомога раніше промити шлунок і кишки перевареною водою (краще ізотонічним розчином хлориду натрію), після чого ввести всередину сорбент (активоване вугілля, ентеросорб, ентеросгель) і дати тепле пиття. Для відновлення водно-сольової рівноваги призначають дозоване введення регідрону, гастроліту. Дорослому потрібно 2–3 л розчину, дитині — 50 мл на 1 кг маси тіла. При дуже важких формах, коли відзначається виражена інтоксикація, необхідна госпіталізація!!!
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Як запобігти отруєнню ботулізмом?
	


· Не купувати на ринках у приватних осіб виготовлені в домашніх умовах в’ялену і копчену рибу, мариновані гриби, домашню ковбасу, м’ясні консерви;

· перед вживанням м`ясні консерви необхідно прокип`ятити – за високої температури ботулічний токсин руйнується;

· ковбаси, окости, буженину перед вживанням бажано проварити або бодай добре прогріти у духовці;

· мариновані гриби – промити і прокип`ятити 20–30 хв;

· не варто вживати овочеві консерви, що мають ознаки зіпсованості або з порушеною герметичністю;

· в жодному разі не можна вживати здуті консерви, небезпечно навіть куштувати такий продукт. Не можна давати їх і домашнім тваринам.

Пам’ятайте про підступність ботулізму – уражені продукти зберігають свіжий вигляд і запах!!!

Симптоми захворювання:

· починається захворювання раптово, із симптомів ураження шлунково-кишкового тракту (нудота, блювота, пронос), на тлі яких або услід за ними з`являються: подвоєння і “сітка” (заволока) в очах, утруднене ковтання, хрипкість голосу, м`язова слабкість.

Перша допомога:

· негайно викликати швидку допомогу;

· до прибуття “швидкої” або лікаря необхідно промити шлунок великою кількістю води з содою – ботулічний токсин швидко руйнується в лужному середовищі;

· терміново ввести протиботулічну сироватку, яка, власне, і може врятувати потерпілого.

Інші хвороботворні мікроби, які відносяться вже до стафілококів, розмножуються на продуктах, які містять багато цукру, - тістечках і тортах з кремом, в солодких сирах, сирі, а також на деяких м`ясних продуктах.

Розповсюджувачами стафілококової інфекції можуть бути люди з гнійничковими захворюваннями шкіри на слизових рота, а також хворі на фурункульоз, ангіну.

Ознаки захворювання такі ж, як і при сальмонельозі – слабкість, нездужання, холодний піт, нудота, блювота, у важких випадках – послаблення серцевої діяльності.
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Дизентерія
	


Дизентерія - інфекційне захворювання, що вражає стінку  шлунково-кишкового тракту і протікає з явищами загальної інтоксикації (отруєння).

Джерела інфекції - викликається одноклітинними паразитами або бактеріями- Entamoeba hіstolytіca або роду Shіgella.
Шлях передачі інфекції - фекально-оральный. Тобто , передача відбувається через забруднені екскрементами руки, воду, фрукти й овочі, під час догляду за хворим, через різні предмети побуту. 

Захворювання ще називають "хвороба брудних рук". Бактерії стійкі в навколишнім середовищі: на посуді й вологій білизні вони зберігаються 1  місяць, у ґрунті - до 3 мес., у воді - до 2 мес.; при нагріванні до 60° С гинуть через 10 хвилин, при кип'ятінні - негайно, у дезінфікуючих розчинах - протягом  декількох хвилин. Інкубаційний період триває від 1 до 7днів. 

Симптоми:

· з’являється загальне нездужання, підвищується температура, озноб;
·  знижується апетит; 
· з'являються болі в животі, спочатку постійні, потім спазматичні;
· випорожнення частішають, стають усе рідшими, зменшуються в обсязі, з'являються домішки - кров, слиз, гній;
· Можливе порушення цілісності стінки кишки (перфорація) з виходом кишкового вмісту в черевну порожнину й розвитком перитоніту. 

Лікування комплексне та індивідуальне.

· першорядне завдання - відновлення втрати рідини й солей - рекомендується пити розчин - 1 чайна ложка повареної солі, 4 чайні ложки цукру на 1 літр води. Розчин приймають теплим по 100-150 мл кожні 20-30 хвилин;

· призначається антибактеріальна терапія;

· для  виведення токсину з кишковика використовують энтеросорбенти;

· для зменшення спазмів кишковика – спазмолітини; 

· проводиться імуностимулююча терапія; 

· застосовуються препарати на основі мікроорганізмів - біоспорин, бактисубтил, бактиспорин. 

Рекомендується постільний режим і  дієта (рисова каша на воді, солодкий чай, терті яблука). 

Не рекомендуються продукти, що підсилюють шумування: незбиране молоко, чорний хліб, бобові, буряк, огірки, капуста.
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Увага!  Холера!
	


Холера - гостра кишкова інфекція, яка характеризується важким клінічним перебігом, високою смертністю і здатністю за короткий час уражати багатьох людей на значних територіях.

Джерела інфекції:

· Епідемію холери може спричинити неякісна вода.

· Для холери людина є єдиним джерелом по​ширення збудника. 

Хворий на явну типову форму холери за перші 4-5 днів виділяє у довкілля щодоби 10-20 і більше літрів випорожнень, які містять величезну кількість збудників хвороби. Холера - типова кишкова інфекція з фекально-оральним механізмом передачі. Особливість її полягає в тому, що вібріон краще, ніж збудники інших кишкових інфекцій, пристосовувався до існування у воді. Тому водний шлях - основний для поширення холери. Інфекція може передаватися також через молоко і молочні продукти, рибу домашнього приготування, а також через побутові контакти. 

 Інкубаційний (прихований) період триває від кількох годин до 5 діб. 

Симптоми:

· захворювання починається раптово. З'являються часті випорожнення; 

· хворі не скаржаться на біль чи спазми в животі;

· калові маси спершу мають кашкоподібний вигляд, згодом набувають водянистої консистенції без запаху і не містять домішок слизу і крові. Пронос і блювання доходять до 15-20 л на добу;

·  хворий худне, температура знижується до 35-340. 

Більшість захворювань на холеру виникає через порушення правил гігієни: люди забувають мити руки, вживають немиті овочі і фрукти, купують продукти у непристосованих місцях, несвоєчасно звертаються до лікаря.

Профілактика:

· мийте руки з милом перед приготуванням і прийомом їжі; 


· пийте лише кип’ячену воду, яку варто підкислити лимоном кислотою;

· м'ясо, рибу, молочні продукти піддавайте термічній обробці;

· дотримуйтеся чистоти вдома, на вулицях, у місцях громадського користу​вання;

· посуд, іграшки час від часу варто ошпарювати окропом.

Самолікування небезпечне, хвороба розвивається дуже швидко.

Головна небезпека - різке зневоднення організму хворого. 

За правильного і своєчасного лікування холера

 не є смертельною!
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Увага!  Ентеробіоз!
	


Захворювання,   яке   викликається  особливим   видом   глистів – гостриками. Паразитують гострики у людей будь-якого віку, але найчастіше у дітей. Поселяючись у кишківнику людини, вони живляться його тканинними соками.

Симптоми захворювання:

· нездужання, дратівливість, порушення сну, швидка втомлюваність;

· свербіж, почуття печії в ділянці заднього проходу;

·  маленькі діти погано їдять і сплять, скрикуючи уві сні;

·  гострики можуть заповзати у статеві органи, викликаючи подразнення та запальні процеси.

Джерело інфекції – хвора людина. Домашні тварини можуть лише механічно переносити дозрілі яйця гостриків на шерсті. 

Гострики - це дрібні черв'ячки, розміром від 5 до 12 мм. Самці у кишківнику гинуть і виділяються з випорожненнями; самки виповзають з кишківника і відкладають яйця на складках слизової оболонки заднього проходу, на шкірі промежин, сідниць, стегон. Потім вони гинуть. Гострики своїми рухами спричиняють нестерпний свербіж. При розчісуванні сверблячих місць яйця гостриків попадають під нігті, на постільну білизну, одежу і лишаються заразними протягом 10 днів. Потім з немитими чи погано вимитими руками, їх заносять в рот, ковтають і повторно інфікуються. Живе гострик 28-30 днів, а захворювання може тривати роками. Нерідко ентеробіозом хворіють цілі сім'ї.

Профілактика - дотримання правил особистої гігієни:
· коротко стригти нігті та старанно мити руки перед прийомом їжі і після відвідування туалету;

· відучувати дітей від шкідливих звичок - гризти нігті, олівці, брати пальці в рот, укриватися ковдрою з головою;

· хворому на ентеробіоз необхідно щоденно підмиватися, одягати наніч трусики для запобігання розсіюванню яєць;

· постільну і натільну білизну необхідно міняти щоденно на свіжу, прокип'ячену і випрасувану з обох сторін;

· щоденно робити вологе прибирання квартири;

· килими чистити пилососом і провітрювати на сонці;

· дитячі пластмасові і гумові іграшки потрібно мити у гарячій воді, а хутряні - чистити щіткою чи пилососом. 

· Тільки одночасне лікування всіх членів сім’ї може повністю позбавити від цього захворювання.

Навчально – методичний центр
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увага! Антропозоонози!
	


А н т р о п о з о о н о з и - це група інфекційних захворювань, небезпечних для людей і тварин. Вони передаються від хворої тварини до людини, а в деяких випадках навпаки. Це може статися різними шляхами, при тісному побутовому контакті, пов’язаному з доглядом, годуванням під час надання лікарської допомоги або через продукти харчування, які виробляються з хворих тварин, у випадку, коли продукція не підлягає ветеринарному контролю.

До цих захворювань слід віднести:
· бактеріальні - сибірську виразку, правець, бруцельоз, туберкульоз, ліпоспироз;

·  харчові токсикоінфекції; 

· вірусні - сказ, ящур, орнітоз; 

· грибкові - стригучий лишай, актиномікоз; 

· гельмінтозні - трихінелез, описторхоз.

П А М ‘ Я Т А Й Т Е !

· Боротьба з антропозоонозам носить різноманітний характер. Вона повинна бути спрямована на своєчасне виявлення джерел і осередків інфекції і організацію оздоровчих заходів.

· Дотримуйтесь встановлених санітарних вимог під час заготівлі і переробки продуктів тваринного походження і торгівлі ними на ринках.

· Боріться з переносниками захворювань, проведіть планові запобіжні прищеплювання, своєчасно ізолюйте і лікуйте хворих тварин. 

· Регулярно проводьте профілактичні заходи серед осіб, що мають контакти з джерелами антропозоонозних захворювань.

· Боротьба з антропозоонозними захворюваннями повинна проводитись тільки спеціалістами ветеринарної медицини спільно з органами охорони здоров’я.
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Увага!  сказ!
	


Щорічно в Україні реєструються понад 100 тисяч осіб, котрі звернулись у медичні заклади з приводу укусів тваринами, з яких 60% отримують направлення за показниками підозри інфікування сказом. 

Сказ (водобоязнь, гідрофобія) – гостра інфекційна хвороба з тяжким ураженням центральної нервової системи, що спричиняється вірусом.    Зараження людини сказом відбувається в основному через укус хворою твариною чи внаслідок попадання її слини на свіжі поранення, подряпини шкіри або слизових оболонок. Інфікування людини сказом відбувається здебільшого від диких хижих (вовки, лисиці – понад 40% випадків) чи домашніх тварин (коти, собаки), а також сільськогосподарських тварин (20%). 

Інкубаційний період сказу триває досить довго: в середньому 1-3 місяці (хоча – може тривати й до року), і перші ознаки хвороби виникають пізно, коли у мозку вже відбулися руйнівні процеси (набряк, крововилив, деградація нервових клітин), що робить лікування проблематичним, а одужання неможливим.

Як правило, в усіх смертельних випадках від сказу постраждалі від укусів тварин звертались у медичні заклади лише в день прояву клінічних ознак хвороби, коли врятувати хворого здебільшого не вдається.

Щоб запобігти захворюванню на сказ та смерті від цієї особливо небезпечної хвороби, медики рекомендують:

· уникати контактів з бездомними та дикими тваринами, постійно пояснювати дітям небезпеку таких контактів.

· якщо покусала або обслинила тварина, потрібно промити рану теплою кип’яченою водою (бажано з милом), а потім обробити 70% розчином спиртового настою йоду. Особливо уважно слід оглядати дітей після прогулянки чи контакту з тваринами.

· у випадку укусу чи обслинення підозрілою твариною, якомога швидше звернутися до медичної установи для проведення антирабічного щеплення та серотерапії. 
· своєчасно робити щеплення проти сказу домашнім тваринам.

При зверненні постраждалого до лікувального закладу у день укусу чи обслинені твариною проводиться щеплення антирабічною вакциною, що попереджує захворювання і врятовує життя.
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Гепатит А
	


Вірусний гепатит — важке інфекційне захворювання, яке характеризується ураженням печінки, інтоксикацією організму та викликається різними типами вірусів гепатиту. Найбільш розповсюдженим на нашій території є вірусний гепатит А.

Джерело інфекції - хвора людина з будь-якими формами інфекцій​ного процесу. Основний механізм пере​дачі гепатиту А фекально-оральний, тобто вірус виводиться у навколишнє середови​ще з випорожненнями, а зараження відбу​вається через рот. Зараження відбувається при спожи​ванні забруднених вірусом харчових продуктів, які не мали достатньої термічної обробки (молоко, салати, фрукти, соки), оброблених недоброякісною водою, через брудні руки та речі. Інфікування також відбувається при контакті з хворою людиною, причому найчастіше з хворим без явних клінічних ознак, тобто безжовтяничною формою гепатиту. Вірус гепатиту А стійкий у навколиш​ньому середовищі, у воді гине лише при кип'ятінні.

Симптоми і перебіг хвороби:

Через 15-35 днів після зараження з'являються перші ознаки, які нагадують ГРЗ (підвищується температура, виникає слабкість, головний біль, запальні явища верхніх дихальних шляхів), приєднуються симптоми кишкової інфекції (зниження апетиту, нудота, блювання, біль у животі). Через 5-17 днів у хворого жовтіють склери очей, слизові оболонки та шкіра. Сеча набуває інтенсивного темного кольору, а кал — навпаки, знебарвлю​ється. 

Людина, яка перехворіла на вірусний гепатит А, повинна дотримуватись суворої дієти та перебувати під лікарським наглядом не менше 6 місяців.

Профілактика:

· дотримуватися правил особистої гігієни;

· посуд мити гарячою проточною водою або кип'яченою ;

· овочі, фрукти, ягоди старанно мити проточною водопровідною водою та ополіскувати кип'яченою;

· суворо дотримуватися технології приготування страв і правил їх зберіган​ня;

· не вживати воду з нєперевірених джерел;

· пити тільки кип'ячену воду, молоко обов'язково кип'ятити.

При виникненні перших ознак за​хворювання

 негайно звертайтеся до ліка​ря!
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Обережно! грип!
	


Грип - найпоширеніша вірусна хвороба. Віруси грипу - внутрішньоклітинні паразити.

Симптоми захворювання:

Захворювання починається раптово, з лихоманки від 38 - 400 С, головного болю, відчуття судомів у суглобах, у всьому тілі. Вірус грипу передається повітряно-крапельним шляхом. 

Лікування:

· головна умова - суворе дотримання постільного режиму. Ви не тільки збережете  сили, необхідні для боротьби з недугою, але й уникнете ускладнень. Крім того, Ви не заразите сторонніх людей;

· провітрюйте приміщення, де перебуває хворий, але уникайте протягів. Провітрювання знизить концентрацію вірусу в повітрі;

· рясне часте пиття. Пийте фруктові й овочеві соки, морси, компоти. Особливо корисний трав'яний чай з медом і лимоном, лужні мінеральні води (типу "Лужанська", "Поляна Квасова", "Свалява");

· при болях у горлі - полоскання розчином фурациліну, інгаляції з відварами трав, використання спреїв (інгаліпт, каметон, стопангін). Тільки майте на увазі, полоскати горло потрібно через кожні 3-4 години;

· якщо у Вас закладений ніс або є нежить, то допоможуть назальні судинозвужуючі засоби - краплі в ніс, різні спреї (нафтизин, тизин, називін). Але будьте обережні! Ці ліки можуть придушити симптоми настільки, що у вас виникне помилкове відчуття видужання. 

Важливо пам’ятати кожному: не грип страшний, а неувага до захворювання на нього. Якщо вчасно викликати лікаря і суворо дотримуватися призначеного ним режиму лікування, то одужання гарантоване в переважній більшості випадків без будь-яких ускладнень. А ще варто не забувати: нормальний спосіб життя, харчування, хай не дорогою, але вітамінізованою їжею (овочі, фрукти, законсервовані ягоди, компоти, квашена капуста, огірки, а найліпше - свіжа цибуля, часник і т. п.), перебування хоча  б уранці та ввечері на свіжому повітрі, а ще краще – легка ранкова гімнастика в провітреній кімнаті, - різко збільшують шанси кожного з нас не захворіти на грип або звести до мінімуму його шкідливий вплив.
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У В А Г А ! Пташиний грип !
	


Шановні співгромадяни, зверніть увагу на поради, які допоможуть вам зберегти спокій та здоров’я:

· дбайте про чистоту приміщень та особисту гігієну. Обробляйте посуд, кухонне начиння, раковини водою з оцтом, особливо якщо ви вживаєте пташине м’ясо. З сирим м’ясом слід працювати у гумових рукавичках, щоб запобігти потраплянню вірусу до організму через мікротріщини, порізи, подряпини; 
· вилучіть із раціону страви з птиці та яєць, рецепти яких не передбачають достатньо глибокої та тривалої термічної обробки. Не купуйте птахопродукти сумнівного вигляду та походження зі стихійних ринків;

· для миття ґанків та підвіконь використовуйте окремий одяг, взуття, інвентар, гумові рукавички, пов’язку, що захистить органи дихання: послід птиці, з часом висихаючи та перетворюючись на пил, легко переноситься повітрям і, потрапляючи до дихальних органів людини, здатен викликати захворювання;

· підгодовуйте диких птахів у відлюдних місцях, а не поблизу помешкань, дитячих майданчиків, місць загального відпочинку. Не піддавайтеся на заклики до самочинного винищення диких птахів у цілях боротьби з інфекцією: стихійні звалища битої птиці є небезпечним джерелом зараження;

· слідкуйте за станом та поведінкою хатніх тварин: вірус мутував і вони можуть стати переносниками небезпечного штаму грипу й інфікувати людину. При перших проявах дивної, хворобливої тварини (в’ялість, важке дихання, підвищення температури) негайно покажіть її ветеринару, а самі обов’язково зверніться до лікаря.

Бережіть своє здоров’я і життя !
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ОБЕРЕЖНО:  ТУБЕРКУЛЬОЗ!
	


Симптоми хвороби:

· тривалий кашель з виділенням мокроти або крові;

· втрата сил та надмірне потовиділення;

· задишка – це може бути ознаками захворювання на туберкульоз. 

НЕГАЙНО зверніться до лікаря протитуберкульозного диспансеру або дільничного терапевта.

Туберкульоз (сухоти) – інфекційне захворювання, збудником якого є мікробактерія туберкульозу (МТ). Підступність хвороби полягає в тому, що на початку вона не має чітко окреслених симптомів. І коли людина зверне увагу на малопомітну втрату маси тіла, втомлюваність, пітливість, хронічний кашель – може бути вже пізно. 

Пам’ятайте: своєчасне лікування дасть змогу повністю вилікувати туберкульоз у 95% випадків, скоротити термін перебування у стаціонарі та значно зменшує ризик ускладнень. 

Лікування туберкульозу:

· вживання ліків, які призначає лікар;

· достатнє харчування;

· дотримання спеціального гігієнічного режиму (для хворих з відкритою формою туберкульозу);

· виконання порад лікаря щодо способу життя.

Нерегулярне вживання ліків, навіть за умови поліпшення самопочуття, може призвести до загострення хвороби, розвитку стійких до ліків форм туберкульозу та, як наслідок, його невиліковності.

Профілактичні заходи:

· наполягайте на тому, щоб усі Ваші близькі, з якими Ви контактували протягом останнього часу, пройшли обстеження та 2-місячний профілактичний курс лікування;

· намагайтеся вести здоровий спосіб життя: регулярно відпочивайте, виконуйте фізичні вправи, не паліть і не зловживайте алкоголем;

· слідкуйте, щоб Ваша їжа була поживною та містила багато вітамінів;

· регулярно провітрюйте житло, не допускайте накопичення пилу;

· після завершення стаціонарного курсу лікування ретельно дотримуйтесь рекомендацій лікаря: своєчасно проходьте контрольні перевірки, не робіть перерв під час амбулаторного прийому ліків навіть за умов поліпшення самопочуття.
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ОБЕРЕЖНО:  СНІД!
	


П’ять фактів, які варто знати про ВІЛ-інфекцію:

· ВІЛ-інфекція уражає імунну систему людини, що робить  організм беззахисним перед іншими інфекціями; 

· ВІЛ-інфекція не передається побутовим шляхом: через рукостискання, сльози, слину, столові прибори, при користування туалетом, під час чхання або кашлю;

· протягом трьох місяців після зараження ВІЛ-інфекцією неможливо отримати достовірний результат аналізу;

· уражена ВІЛ-інфекцією людина стає активним джерелом розповсюдження хвороби майже негайно;

· протягом латентного періоду (5-7 років) ВІЛ-інфікована людина не відчуває будь-яких проявів захворювання, зберігає працездатність, але не перестає бути джерелом інфекції для оточуючих.

Шляхи передачі ВІЛ-інфекції та способи захисту:

Статевий: ураження відбувається через статевий контакт, без використання презервативів. Вірус імунодефіциту (ВІЛ) потрапляє від ураженої людини через сперму, виділення статевих органів.
Спосіб захисту: використання та культура використання якісних презервативів. Відмова від сексуальних контактів з незнайомими людьми.

Найуразливіша група: повії, гомосексуалісти.

Парентеральний - ін’єкційний: зараження відбувається через нестерилізовані інструменти, голки, шприци, заражені продукти крові, донорські органи та донорську кров.
Спосіб захисту: використання одноразових голок, шприців, стерилізація інструментів, попередня перевірка донорської крові та продуктів крові, донорських органів.

Найуразливіша група: наркомани. 
Вертикальний: від інфікованої матері до дитини під час вагітності або під час вигодовування грудним молоком. ВІЛ - інфекція може знаходитись і в донорському молоці.
Спосіб захисту: перевірка вагітних жінок, донорського грудного молока.

Найуразливіша група: новонароджені діти від ВІЛ-інфікованих жінок. Ризик зараження через плаценту - 50 %.
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МАЛЯРІЯ
	


Малярія – гостра інфекційна протозойна хвороба, що спричиняється        кількома  видами  плазмоїдів, передається  комарами роду Anopheles.

Механізм передачі – трансмісивний. Переносником є самиці комара  Anopheles (близько 80 видів). В епідемічних районах має місце також трансплацентарний шлях  передачі, або від матері до дитини  під час пологів. У разі порушення правил асептики плазмодії можуть передаватися і через медичний   інструментарій  (шприци, голки). Період передачі плазмодіїв  комарами  (залежно  від  температури  зовнішнього  середовища)  в  зонах помірного  клімату триває до 2 місяців, субтропічного – до 6 міс., тропічного – цілорічно. Сприйнятливість  інфекції  висока, особливо  в дітей  раннього  віку.
 Інкубаційний період при триденній малярії становить 10-14 днів,  при овале-малярії – 7-21 день, при тропічній – 6-8 днів, при чотириденній – 25-40.

Типовий приступ малярії в більшості випадків починається на 3-5 день хвороби  і має три послідовні фази: озноб, жар, піт. 

Синоніми :
пропасниця, болотна  лихоманка, біль у голові і попереку, нудота, іноді блювання. Шкіра бліда,  «гусяча»,  кінцівки холодні.

При дослідженні крові виявляють зменшення кількості еритроцитів,        гемоглобіну, лейкопенію з відносним лімфоцитозом, збільшення ШОЕ.

Тривалість триденної малярії – 2-3 роки.

Лікування та профілактика:

· хворі на малярію підлягають обов’язковій госпіталізації в інфекційне відділення;

· профілактика передбачає своєчасне виявлення  і лікування  хворих на малярію і паразитоносіїв, епідеміологічний нагляд за ендемічними регіонами, проведення хіміопрофілактики, широкий комплекс заходів щодо знищення комарів;

· особам, які виїжджають в епідемічні зони, проводиться індивідуальна хіміопрофілактика. Найчастіше: хінгамін по 0,5 г один раз на тиждень, а в гіперепідемічних районах – 2 рази на тиждень. Препарат призначають за 5 днів до в’їзду в ендемічну зону, під час перебування в зоні і протягом 8 тижнів після відбуття.

· серед населення ендемічних районів хіміопрофілактику починають за 1-2 тижні до появи комарів.
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Увага!  СИБІРКА!
	


Сибірська виразка - гостра інфекційна хвороба, що проявляється  гарячкою, ураженням шкіри,  лімфатичної  системи, загальною інток​сикацією.

Люди найчастіше заражаються від хворих тварин при догляді за ними, при забої, при вживанні недостатньо проваре​ного м’яса. 

У лю​дей латентний період хвороби триває від 2 до 8 днів. Якщо лікування розпочато своє​часно, хворі одужують за 5-6 днів при легкій формі і  впродовж місяця – при мно​жинних карбункулах (наб​ряк  тканин тіла).

Заходи безпеки:

· поголовна вакцинація тварин протисибірковою  вакциною;

· трупи загиблих тварин спалюють,  місце загибелі  слід обпалити вогнем паяльної лампи. Стійло дезінфікують 20-%  розчином хлорно​го  вапна;

· тварин, що перебували з хворими, ізолюють  і лікують протисибірко​вою си​роваткою; 
· на населений пункт, де зафіксоване захворювання, накладається карантин;

· у місцях загибелі тварин, скотомогильників у радіусі 200-300 м забороняється випасати тварин і косити траву; 

· забій тварин  проводиться  з дозволу  ветеринарної  служби; розтин трупів  тварин, загиблих  від сибірки, заборонено;

· контингенти працівників, які  мають справу з доглядом і забоєм  тварин, пере​робленням   м’яса,  шкур,  вовни та збором і транспортуванням утилю, підлягають  щепленню протисибірковою  вакциною;

· хворого госпіталізують в окрему палату, виділяють окремий посуд, предмети догляду, халати;

· посуд, яким користується хворий, заливають на 5-10 хв. окропом з 2-%  розчином  натрію гідрокарбонату, а потім кип’ятять;

· перев’язочний матеріал від хворих  спалюють;

· хворих при шкіряній формі сибірки виписують після відпадання струпів, епітелізації та рубцювання   виразок;

Профілактика:

· не купувати м’ясо і молоко в невідомих людей;

· посилити особисту гігієну: все з базару кип’ятити, частіше мити руки;

· берегтися ушкоджень  шкіри;
· уникати звалищ, брудних водойм. 
Задля власної безпеки людині потрібно дотримуватися профілактичних заходів!
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Обережно! Дифтерія!
	


Дифтерія - важке, небезпечне для здоров'я інфекційне захворювання. Рівень захворюваності залежить, в основному, від своєчасності і якості проведення щеплень.

Збудник інфекції  - мікроорганізм, доволі стійкий в зовнішньому середовищі. Тривало зберігається на предметах ужитку, іграшках, книгах.

Через слизову оболонку носоглотки, гортані, мигдаликів, кон'юнктиви очей, пошкоджені шкірні покриви мікроби проникають в організм. Розмножуючись, дифтерійна паличка виділяє токсин, який уражує головним чином серцево-судинну систему, надниркові залози, периферичну нервову систему.

Зі всіх форм дифтерії найбільш часто зустрічаються і с найважчими за перебігом - дифтерія зіву і гортані. 

Симптоми захворювання:

· біль у горлі, головний біль, загальна слабкість;

·  підвищення температури тіла уже у перші дні до 38-39°С. Але іноді температура тіла може бути нормальною. Подібні ознаки можуть супроводжувати і ангіну, а відрізнити дифтерію від ангіни може лише лікар-інфекціоніст; 
· при дуже важких формах хвороби може виникати набряк шиї і, навіть, грудної клітки;

· при дифтерії гортані (дифтерійний круп) різко утруднюється дихання аж до цілковитої його зупинки.

Джерелами інфекції є хворі, які виділяють збудник при кашлі, розмові, диханні. Хворі заразні при будь-якій формі хвороби. Розповсюджують паличку дифтерії і бактеріоносії - люди, які не хворіють, але мають збудник в організмі.

Дифтерією хворіють як діти, так і дорослі. Останнім часом, в зв'язку з послабленням імунітету, випадки дифтерії серед дорослих зустрічаються все частіше. Ефективна боротьба з дифтерією стала можливою дякуючи активному проведенню щеплень серед населення.

ПАМ'ЯТАЙТЕ! При появі ознак ангіни своєчасно звертайтесь за медичною допомогою. Рано розпочате лікування - запорука одужання. Не займайтесь самолікуванням. Вчасно з'являйтесь на проведення профілактичних щеплень, це дасть змогу запобігти захворюванню.
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Увага!  Вітряна віспа!
	


Збудник інфекції:
Вітряну віспу викликає вірус родини вірусів герпесу, який активізується в холодну пору року у зв`язку із загальним ослабленням імунітету. Вірус переноситься на великі відстані, навіть через коридори будівлі.

Вітряна віспа передається повітряно-краплинним шляхом, а найбільш сприйнятливі – діти від 1 до 5 років. Проявляється на протязі трьох тижнів від моменту контакту з вірусом.

 Симптоми:

· починається раптово й різко, піднімається температура;

· Вітрянку ні з чим не сплутаєш – на волосистій частині голови спочатку проступають червоні прищики, які швидко “дозрівають” і перетворюються на пухирці, наповнені прозорим вмістом. Вони хаотично покривають обличчя й тіло, сверблять, тріскають, а потім вкриваються твердою кірочкою, яка “відпадає” протягом тижня. 

Вітрянка - «Зелений художник». “Зеленка” дезінфікує і підсушує прищі, вона має практичну роль – за допомогою цього зеленого розчину лікареві легко визначати, які прищі з’явилися першими, які змащували наступними і чи з’явилися “свіжі”. “Зеленка” відтворює картину захворюваності і показує свіжі висипання, які ще треба змастити. 

Лікування:

· використовується «зеленка», спирт і йод;
· необхідно “збивати” температуру. Але батькам треба знати, що аспірин (ацетилсаліцилову кислоту) дітям при вітрянці й інших ГРВІ давати не можна. Бо саме аспірин може викликати у дитини синдром Рея (тяжке ураження мозку і печінки). Сучасні жарознижувальні препарати (парацетамол, ібупрофен) дозволяють обійтися без аспірину;
·  обов’язково підстригти дитині нігтики і стежити за їх чистотою. Роздряпувати прищі не можна – вони можуть залишити сліди до кінця життя. До того ж можна внести інфекцію – утворяться гнійники;
· важливо продезінфікувати кожен прищик і часто дитину мити, змінювати піжаму, пильнувати, щоб ручки були чистими. 

Профілактика:
Найбільш дієвим сьогодні засобом захисту від вітрянки є вакцинопрофілактика. Через високу вартість вона в обов’язковий календар щеплень для українців не введена, рекомендують за бажанням батьків. 
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Короста
	


Короста - заразна хвороба, яка становить небезпеку для хворого, членів його родини та оточуючих людей.

Збудник захворювання - коростяні кліщі, які паразитують в поверхневих шарах шкіри. Вони дуже маленькі і їх не видно неозброєним оком.

Джерела інфекції

Зараження коростою відбувається при безпосередньому контакті з хворою людиною (через потиск рук), при використанні речей, на яких є кліщі ( натільна і постільна білизна, одяг, іграшки), при статевому контакті. Дуже часто люди заражаються в лазнях, душових, готелях, потягах та інших громадських місцях, при умові порушення санітарно - протиепідемічного режиму. Розповсюдженню корости сприяють незадовільні житлові та побутові умови (перенаселення в квартирах та гуртожитках, відсутність гарячої води і т.п.), а також недостатні гігієнічні навички у населення.

Симптоми

· з'являється свербіж шкіри, який турбує у вечірній або ранковий час;

·  пізніше виникає висип на шкірі. Розташовується висип переважно на китицях рук (складки між пальцями), шкірі внутрішніх поверхонь зап'ястних суглобів, внутрішніх поверхонь ліктьових суглобів, передньої та бокових поверхонь живота, попереку, стегон, сідниць, пахових складок, ареолах сосків грудних залоз у жінок, статевого члена у чоловіків у вигляді розчухів та кров'янистих кірочок, які часто розташовані попарно або ланцюжком. 
Якщо захворювання не лікувати, то це може призвести до інфікування оточуючих коростою, до появи небезпечних для самого хворого ускладнень. При невилікуваній корості, з часом, на ураженій шкірі з'являються гнійники, що може призвести навіть до зараження крові та смерті хворого.

Перша допомога

· своєчасно звертатись до лікаря - дерматолога, який призначить лікування;

· близьким людям та членам сім'ї потрібно пройти профілактичне лікування. До видужання хворим на коросту не можна контактувати з оточуючими, ходити на роботу, в навчальні заклади, відвідувати дитячі колективи.

Пам’ятайте! 
Коросту легше попередити, ніж лікувати!
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Обережно! Краснуха!
	


Краснуха - це гостре інфекційне вірусне захворювання.

Джерело інфекції - хвора людина протягом останнього тижня інкубаційного періоду і в перший тиждень хвороби. Хворі на вроджену краснуху заразні від кількох місяців до двох років.

 Інфекція передається повітряно-крапельним шляхом. 

Симптоми захворювання:

· після прихованого періоду (11-24 дні) хвороба починається поступово. За 1-2 дні до появи висипки інколи спостерігаються нежить, кашель, припухають лімфатичні вузли, найчастіше задньошийні, потиличні та інші. Вони можуть бути розміром до великої горошини, щільні та болючі на дотик;

· протягом декількох годин з'являються висипання у вигляді круглих або овальних блідо-рожевих плям на обличчі, шиї і поширюються по шкірі всього тіла з переважним розташуванням на животі, сідницях. Висипка зберігається 2-3 дні і зникає, не залишаючи пігментації чи лущення; 
· температура тіла підвищується під час висипання до 38о С, але може зберігатися й нормальною;

· у жінок, які захворіли на краснуху у перші три місяці вагітності, часто уражається плід ( можливі викидні, розвиток ембріона з вродженими вадами). Дефекти розвитку можуть з'явитися на першому році життя дитини. Якщо вагітна жінка мала контакт з хворими, їй потрібно обов'язково звернутися до лікаря.

Профілактика

Захиститись від захворювання на краснуху можна лише за допомогою профілактичних щеплень. Лікарі радять батькам не ризикувати майбутнім своїх дітей та своєчасно проводити їм профілактичні щеплення !
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Епідемічний паротит
	


Епідемічний паротит («свинка») спричиняється фільтрованим вірусом, нестійким у зовнішньому середовищі. 

Джерела інфекції:

Частіше хворіють діти віком від 5 до 15 років, але можливі епідемічні спалахи поміж дорослих людей. Дорослі переносять недугу значно важче. Після одужання вони мають стійкий імунітет і повторно не хворіють.

Через слизову оболонку носа та рота збудник потрапляє в кров і вражає слинні залози, частіше привушні. Інкубаційний період триває від 14 до 21 дня.

Симптоми:

· хвороба починається з головного болю, погіршення апетиту, підвищення температури до 38,5 - 39,5°С;

· з'являється припухлість спочатку однієї привушної слинної залози, потім ця припухлість сповзає на шию, через що мочка вуха відкопилюється, обличчя круглішає і набуває того вигляду, що надав хворобі назву „свинка";

· обмацування слинних залоз болісне, вони затверділі, але шкіра над ними не червоніє. Припиняється виділення слини.

Ускладнення:

Хвороба може ускладнитися панкреатитом. З'являється нудота, блювання, „оперізуючий" біль, але перебіг панкреатиту, зазвичай, не буває важким і проходить через 5-10 днів. Іноді вірус епідемічного паротиту впливає на мозкові оболонки, внаслідок чого виникає їхнє запалення - менінгіт. 

Найчастіше епідемічний паротит минає без ускладнень, але в деяких випадках залишає наслідки на все життя. Але у хлопчиків „свинка" може спричинити запалення яєчок - орхіт. Яєчко припухає, червоніє, з'являється біль, що віддає у пахвину. Через кілька днів симптоми зникають. Іноді перенесений орхіт позначається на функції статевих залоз і може призвести до безпліддя. Профілактикою такого ускладнення є дотримання постільного режиму, тепло, відсутність різких рухів. На яєчка - зігрівальний компрес підтримуючу пов'язку.

Лікування: 
· постільний режим;

· на уражену слинну залозу - зігрівальний компрес, а коли припухлість почне зменшуватись, накладають марлеву пов'язку з товстим шаром вати;

· часто полоскати рот 2% розчином борної кислоти, розчином риванолю 1:1000, блідо-рожевим розчином марганцевокислого калію. У важких випадках лікар призначає антибіотики.
Навчально – методичний центр 
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	Пам’ятка населенню

Обережно! Правець!
	


Правець - інфекційне захворювання, що спричиняється правцевою паличкою. 

Джерела інфікування

Збудник проникає в організм людини через уражену шкіру (подряпини, потертості, уколи колючками, цвяхами, укуси тварин, опіки, обмороження тощо). Правцева паличка нестійка в зовнішньому середовищі, але вона здатна перетворюватися в стійку форму (спору) і роками зберігатися в ґрунті, пилу, гної. У кишківнику тварин збудник правця перебуває майже постійно і потрапляє з виділеннями в ґрунт, на траву, кущі, різні предмети.

Потрапивши на уражену шкіру, правцева паличка виділяє токсин (отруту), який ушкоджує весь організм, особливо впливає на центральну нервову систему. Захворювання , як правило, починається через 5-14 днів. Іноді ознаки його з'являються через 1-2 дні.

Симптоми:

· людина нездужає, відчуває біль у потилиці, попереку;

· поступово біль посилюється;

· хворий не може відкрити рота, ледве ковтає навіть рідку їжу. Внаслідок напруження жувальних м'язів на обличчі хворого постійно спостерігається страждальна посмішка;

· людина перебуває в певній позі - тіло напружене, голова відкинута, ноги витягнуті. Спочатку настають судомні скорочення окремих м'язів, а потім - корчі всього тіла. Під час приступу може настати смерть. Умирає більше половини хворих.

Профілактика:

Щоб запобігти захворюванню на правець, роблять профілактичні щеплення як дітям, починаючи з 3 - місячного віку, так і дорослим. Дітям роблять щеплення одночасно проти дифтерії, коклюшу і правця. 

Влітку на городі, у полі, в лісі, кожен може порізати, вколоти, подряпати руку чи ногу. І коли раніше було зроблене щеплення проти правця, то можна бути спокійним. Якщо ж ні - слід негайно звернутися в медичну установу. Лікар обробить рану і призначить проведення щеплення з профілактичною метою. Це дасть змогу запобігти захворюванню на правець.
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	Розділ ІІ

Небезпеки  Техногенного характеру


П’ять тисячоліть тому, коли з’явились перші міські поселення, почала формуватися і техносфера – сфера, яка містить штучні технічні споруди на Землі. Звичайно, тоді це були тільки елементи техносфери. Справжня техносфера з’явилась в епоху промислової революції, коли пара та електрика дозволили багаторазово розширити технічні можливості людини, давши їй змогу:

· швидко пересуватися по земній поверхні і створювати світове господарство;

· заглибитись у земну кору та океани;

· піднятися в атмосферу; 

· створити багато нових речовин. 

Виникли процеси, не властиві біосфері:

· отримання металів та інших елементів;

·  виробництво енергії на атомних електростанціях; 

· синтез невідомих досі органічних речовин. 

Отже, до техногенних джерел небезпеки передусім відносять небезпеки, пов’язані з використанням транспортних засобів, з експлуатацією підіймально-транспортного обладнання, використанням горючих, легкозаймистих і вибухонебезпечних речовин та матеріалів, з використанням процесів, що відбуваються при підвищених температурах та підвищеному тиску, з використанням електричної енергії, хімічних речовин, різних видів випромінювання (іонізуючого, електромагнітного, акустичного). Джерелами техногенних небезпек є відповідні об’єкти пов’язані з впливом на людину об’єктів матеріально-культурного середовища. 

У техногенній сфері України рівень небезпеки посилюється високим рівнем фізичного та морального зносу основних виробничих фондів, обмеженим фінансуванням заходів безпеки, недосконалістю застосовуваних технологічних процесів багатьох галузей промисловості. Високий рівень розвитку технічно складного виробництва України, значний обсяг транспортування, зберігання і використання небезпечних речовин (функціонує більше 1000 таких об’єктів, на яких використовується понад 275 тис. тонн небезпечних хімічних речовин: 5,2 тис. тонн хлору, 129 тис. тонн аміаку та близько 140 тис. тонн інших небезпечних речовин), накопичення відходів виробництва і життєдіяльності (більше 35 млрд. тонн) суттєво впливають на рівень загрози виникнення надзвичайних ситуацій техногенного характеру.

	
	Пам’ятка населенню

У В А Г А !
потенційно-небезпечне   підприємство!


	


За даними Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій в господарстві країни використовується хлорпікрин. Так, на хімічно-небезпечних підприємствах м. Хмельницького знаходиться, в загальному, більш як 200 тон небезпечних хімічних сполук, таких як аміак, хлор, хлорпікрин та інші. 40 тон хлорпікрину, що зберігаються в м. Херсоні на центральному складі отрутохімікатів експедиції по захисту хлібопродуктів, являють собою потенційну небезпеку для персоналу об’єкту і населення міста.


 П А М ’ Я Т А Й Т Е !

Х л о р п і к р и н - високотоксична хімічна сполука, яка являє собою безколірну летючу маслянисту рідину з медовим запахом. викликає подразнення очей, носоглотки, легенів. Вражаюча концентрація - при тривалості дії 10 хв. - 0.025 мг/л, смертельна - при тій же тривалості - 20 мг/л.

О с о б л и в о с т і     о т р у є н н я:

· відсутність інкубаційного періоду;

·  швидке розповсюдження   симптомів ураження (різь, печія, кашель);

· легеневий набряк розвивається швидше, ніж при отруєнні фосгеном;

· під час попадання на шкіру можливо отруєння у вигляді дерматитів.

П е р ш а       д о п о м о г а    п р и   о т р у є н н і :

· промити очі водою;

· одягти протигази або ватно-марлеві пов’язки, змочені 2%-ним розчином питної         соди;

· обробити рани мильним розчином;

· вийти з осередку ураження ( термінова евакуація уражених з осередку).

Знезаражування зараженої території проводиться розчином сирнистого натрію.

З а х и с т - промислові протигази марки А, В, М, БКФ, цивільні протигази ГП-5, ГП-7, дитячі протигази, КЗД.

Будьте обережними у поводженні з хімічними речовинами!
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	Пам’ятка населенню

Захисні споруди
	


До захисних споруд цивільного захисту належать:

( сховище - герметична споруда для захисту людей, в якій протягом певного часу створюються умови, що виключають вплив на них небезпечних факторів, які виникають внаслідок надзвичайної ситуації, воєнних (бойових) дій та терористичних актів (укриттю підлягають працівники найбільшої працюючої зміни суб'єктів господарювання, персонал атомних електростанцій, хворі, медичний та обслуговуючий персонал закладів охорони здоров'я); 

( протирадіаційне укриття - негерметична споруда для захисту людей, в якій створюються умови, що виключають вплив на них іонізуючого опромінення у разі радіоактивного забруднення місцевості (укриваються працівники суб'єктів господарювання, розташованих за межами зон можливих значних руйнувань, населення міст, хворі, медичний та обслуговуючий персонал закладів охорони здоров'я, розташованих за межами зон можливих значних руйнувань); 

( швидкоспоруджувана захисна споруда ЦЗ - захисна споруда, що зводиться із спеціальних конструкцій за короткий час в особливий період(укривається населення міст, віднесених до груп цивільного захисту, яке не підлягає евакуації у безпечне місце). 

Для захисту людей від деяких факторів небезпеки, що виникають внаслідок надзвичайних ситуацій також використовуються споруди подвійного призначення та найпростіші укриття 
( Споруда подвійного призначення - це наземна або підземна споруда, що може бути використана за основним функціональним призначенням і для захисту населення.

( Найпростіше укриття - це фортифікаційна споруда, цокольне або підвальне приміщення, що знижує комбіноване ураження людей від небезпечних наслідків надзвичайних ситуацій, а також від дії засобів ураження в особливий період.

Для вирішення питань щодо укриття населення в захисних спорудах цивільного захисту центральні органи виконавчої влади, Рада міністрів Автономної Республіки Крим, місцеві державні адміністрації, органи місцевого самоврядування та суб'єкти господарювання завчасно створюють фонд захисних споруд.

Утримання захисних споруд цивільного захисту у готовності до використання за призначенням здійснюється суб'єктами господарювання, на балансі яких вони перебувають (у тому числі споруд, що не увійшли до їх статутних капіталів у процесі приватизації (корпоратизації), за рахунок власних коштів.

Захисні споруди цивільного захисту державної та комунальної власності не підлягають приватизації (відчуженню).
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	Пам’ятка населенню

Увага! Евакуація! 
	


Евакуація - організоване виведення чи вивезення із зони надзвичайної ситуації або зони можливого ураження населення, якщо виникає загроза його життю або здоров'ю, а також матеріальних і культурних цінностей, якщо виникає загроза їх пошкодження або знищення.

Евакуація проводиться на державному, регіональному, місцевому або об'єктовому рівні.

Види евакуації: 
( обов'язкова;

( загальна або часткова;

( тимчасова або безповоротна.

Рішення про проведення евакуації приймають:

( на державному рівні - Кабінет Міністрів України;

( на регіональному рівні - Рада міністрів Автономної Республіки Крим, обласні, Київська та Севастопольська міські державні адміністрації;

( на місцевому рівні - районні, районні у містах Києві чи Севастополі державні адміністрації, відповідні органи місцевого самоврядування;

( на об'єктовому рівні - керівники суб'єктів господарювання. 

Обов'язкова евакуація населення проводиться у разі виникнення загрози:

( аварій з викидом радіоактивних та небезпечних хімічних речовин;

( катастрофічного затоплення місцевості;

( масових лісових і торф'яних пожеж, землетрусів, зсувів, інших геологічних та гідрогеологічних явищ і процесів;

( збройних конфліктів (з районів можливих бойових дій у безпечні райони, які визначаються Міністерством оборони України на особливий період).

Загальна евакуація проводиться для всіх категорій населення із зон:

( можливого радіоактивного та хімічного забруднення;

( катастрофічного затоплення місцевості з чотиригодинним добіганням проривної хвилі при руйнуванні гідротехнічних споруд.

Часткова евакуація проводиться для вивезення категорій населення, які за віком чи станом здоров'я у разі виникнення надзвичайної ситуації не здатні самостійно вжити заходів щодо збереження свого життя або здоров'я, а також осіб, які відповідно до законодавства доглядають (обслуговують) таких осіб.
Порядок проведення евакуації визначається Кабінетом Міністрів України.
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	Пам’ятка населенню

Обережно! Ртуть
	


За даними Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій в народному господарстві республіки використовується ртуть. 

Ртуть виділяється в атмосферу під час спалювання сміття. Серйозними джерелами забруднення ртуттю навколишнього середовища є стічні води. 
Ртуть відрізняється  високою токсичністю для будь яких форм життя.

П А М ’ Я Т А Й Т Е!

Р т у т ь - рідкий метал сріблясто-білого кольору, помітно летучий вже при кімнатній температурі, її пара і сполуки викликають гострі отруєння людей. Небезпека хронічного отруєння можлива у всіх приміщеннях, де розлита ртуть, коли в різні щілини заходить багато дрібних крапель.

Категорично забороняється зберігати і приймати їжу, а також палити в приміщеннях, де виділяються пари ртуті та її сполуки. 

При виявленні розливу ртуті негайно дзвоніть за тел. 01, або 699-185. 
Перша допомога при отруєнні парами ртуті:

· при тяжких гострих отруєннях через рот негайно промийте шлунок водою з 20-30 гр активованого вугілля, або білковою водою, після чого дайте молоко, збитий з водою яєчний білок, а потім проносне;

· при гострих отруєннях вивести постраждалого із зони ураження, забезпечити повний спокій, потім госпіталізувати;

· при легкій, початковій формі - не контактувати з ртуттю 3-4 тижні і забезпечити лікування в стаціонарних умовах.

Захист  - промислові фільтруючі протигази марки “Г”, респіратор протигазовий РПГ-67-Г. 

Дотримання правил безпеки при контакті

       з ртуттю врятує ваше здоров’я і життя.
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Хлор - небезпечна речовина!
	


Хлор - зеленувато-жовтий газ з різким запахом. В 2,5 рази важчий повітря.  Температура кипіння = 34,60 С. Під час випаровування в повітря рідкий хлор утворює з водяним паром білий туман, може проникати в нижні поверхи та підвальні приміщення будинків. 
Під час вдихання парів хлору виникає ураження легень, яке супроводжується набуханням киснево-поглинальних альвеол, які під час кашлю можуть лопнути з виділенням мокроти з кров’ю, внаслідок чого людина гине від нестачі кисню. Проте робити штучне дихання не можна, необхідно в важких випадках застосувати кисневу інгаляцію.

Для надання першої  допомоги використовують протигаз. Повний спокій. Для зменшення подразнення - вдихання нашатирного спирту, промивання очей, рота, носа 2% розчином соди. Якщо продовжується хворобливий  кашель - кодеїн або дідіонін, гірчичники.

Дії в осередку зараження:

· заплющити очі та затамувати дихання;

· закутатися у верхній одяг і дихати через нього ( можна змочити водою);

· не бігти;

· спробувати визначити напрямок вітру;

· виходити з зони зараження в сторону, яка перпендикулярна вітру;

· при неможливості вийти, спробувати залізти на високий предмет (стовп, драбину і т.д.), так як хлор стелиться до землі.

ПАМ’ЯТАЙТЕ !

Під час перебування в осередку ураження не поспішайте, приймайте усі заходи по захисту органів дихання.  При виявленні будь-якого виду зараження - негайно дзвоніть за тел. «101»
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О Б Е Р Е Ж Н О !  А м і а к!
	


Через недбале відношення населення до отрутохімікатів, або з причини аварії на виробництві підвищується ризик виникнення надзвичайних ситуацій, які призводять до загибелі людей.
У випадку розливу рідкого аміаку і концентрованих його розчинів не можна доторкатися до розлитої рідини. 


 П А М ’ Я Т А Й Т Е !


А м і а к - безколірний газ з характерним різким запахом нашатирного спирту. Коефіцієнт густини газоподібного аміаку ( 0.6, тобто він легший за повітря. З повітрям утворює вибухонебезпечну суміш.
Ознаки отруєння аміаком:

· нежить, кашель, важке дихання, задуха; 
· підвищене серцебиття, порушена частота пульсу;

· при контакті з рідким аміаком виникає обмороження, можливий опік з пузирями, виразки.

П е р ш а   д о п о м о г а   п р и    о т р у є н н і    а м і а к о м:

одягніть протигаз і виведіть ураженого на свіже повітря;

дайте подихати зволоженим повітрям (теплими водяними парами 10%-ного розчину ментолу в хлороформі);

дайте йому теплого молока з «Боржомі» або содою;

при задусі необхідний кисень;

при спазмі голосових щілин забезпечте тепло на ділянку шиї, теплі ванночки, інгаляцію;

при зупинці дихання проведіть штучне дихання;

при попаданні в очі - промийте водою або 0.5-1%-ним розчином квасців, вазеліновим або оливковим маслом;

при уражені шкіри - обмийте чистою водою, зробіть примочки з 5%-ного розчину оцтової, лимонної або соляної кислоти.
Будьте обережні при роботі з отрутохімікатами!
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Небезпечний радон
	


Радон – радіоактивний одноатомний інертний газ без кольору і запаху. Добре просочується крізь полімерні плівки, легко вбирається активованим вугіллям.   Він отруйний, радіоактивний, небезпечний для життя і здоров’я. На додаток – дуже  поширений у природі, легко розчиняється у воді, а ще краще – у жирових тканинах живих організмів. 

За нормальних умов радон – один з найважчих газів у природі (у 7,5 разів важчий за повітря), а тому він заповнює щілини в гірських породах; добре розчиняється у ґрунтових водах;  із потоками води та інших газів потрапляє в атмосферу; міститься у деяких природних мінеральних водах, які називають радоновими. Цей газ та продукти його радіоактивного розпаду “відповідальні” приблизно за ¾ річної індивідуальної ефективної дози опромінення, яку отримує населення від земних джерел радіації. 

Невидимі руйнівники:

 Продукти розпаду радону (ізотопи плюмбуму, вісмуту та полонію), потрапляючи разом з повітрям у легені, розпадаються і випромінюють справжні маленькі снаряди – α-частинки. Вони вражають епітелій легенів і викликають  мікроопіки. Тривале ушкодження цих тканин призводить до розвитку раку легенів. Також α-частинки руйнують хромосомний апарат клітин, ушкоджують клітини імунної системи, статеві та кровотворні клітини. 

Небезпечні домівки:

Україна є державою з високим рівнем опромінення населення радоном. Неймовірно, але основну дозу опромінення від радону людина отримує, не виходячи зі своєї домівки! Він підступно проникає у наші будинки крізь щілини будівель, потрапляє у приміщення разом з водогінною водою та природним газом, є у будівельних матеріалах. Дерево, цегла і бетон містять відносно небагато радону, а от граніт і пемза мають значно більшу питому радіоактивність. До радононебезпечних відносяться також глиноземи, фосфогіпс, шлаки, з яких виготовляють шлакоблоки. Але найбільше радону у наші приміщення потрапляє з ґрунту. Саме тому в будинках з підвалами концентрація радону вища, особливо на перших поверхах. Радон підстерігає нас у душі чи у ванні – у водяній парі. У ванній кімнаті радону втричі більше, ніж на кухні і в сорок разів більше, ніж у житлових приміщеннях. А канадські вчені стверджують: після семи хвилин душу концентрація радону і його продуктів у повітрі різко зростає і повертається до норми лише після півторагодинного провітрювання. 

Порятунок  є:

( над газовою плитою встановіть примусові витяжні шафи;

( ванну кімнату добре провітрюйте;

( ліквідуйте щілини в стінах та підлозі, герметизуйте підвали, поклейте шпалери тощо;

( склопакети сприяють накопиченню радону в домівках - провітрюйте приміщення декілька разів на день. 

Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 

Хмельницької області
	
	Пам’ятка населенню

Синильна кислота
	


Синильна кислота (HCN, ціанистоводнева кислота, М=27) – прозора рідина. З водою синильна кислота змішується у всіх пропорціях, легко розчиняється у спиртах, бензині та інших розчинниках. У природі синильна кислота зустрічається в рослинах, наприклад, в ядрах кісточок вишень, слив. Вона має запах гіркого мигдалю.

Добути синильну кислоту можна з аміаку й оксиду вуглецю:

NH3 + CO = HCN + H2O – 46 кДж

Ця реакція відбувається при температурі 500 0С і наявності каталізатора (AL2O3, ThO2). У промисловості синильну кислоту добувають каталітичним окисленням суміші метану і аміаку киснем повітря при температурі 1000 0С:

2CH + 3O2 + 2NH3 = 2HCN + 6H2O – 947 кДж

Синильну кислоту використовують для одержання амінокислоти та різних речовин, наприклад, акрилонітрилу, які необхідні при виробництві пластмас, а також як фумігант – засіб боротьби із шкідниками сільського господарства.

Можливі шляхи отруєння синильною кислотою:

· вдихання пари;

· проникнення через шкіру;

· приймання безпосередньо всередину.

Ознаки легкої форми отруєння: відчувається металевий присмак, слабість.

 Ознаки важкої форми отруєння: головний біль, шум у вухах, болі в серці і, можливо, – смерть.

Перша медична допомога:

При отруєнні синильною кислотою потерпілому в отруєній атмосфері потрібно:

· одягнути протигаз;

·  дати антидот (амінітрит);

·  вивести із зони зараження. 

Якщо стан потерпілого залишається важким, то через 5 хвилин дають повторно антидот. 

Захист органів дихання від синильної кислоти забезпечують фільтруючі та ізолюючі протигази. Наявність синильної кислоти в повітрі можна визначити приладами хімічної розвідки.
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Соляна кислота
	


Соляна кислота (HCL, М = 36,5) - водний розчин, який містить 37% хлористого водню і має густину 1,192 г/см3. Це сильнодіюча речовина з різким запахом, без кольору. Вона добре розчиняється у воді.

у випадку попадання соляної кислоти на шкіру виникає хімічний опік, глибина якого залежить від концентрації речовини і тривалості її дії.

Перша медична допомога:

· слід якнайшвидше вивести потерпілого з ураженого приміщення (місцевості);

· одразу ж ретельно промити ділянку ураження проточною водою,  слабким розчином лугів або 1-3-процентним розчином пероксиду водню (H2O2). Промивання водою має бути довготривалим, а в певних випадках проводиться за допомогою шланга, заведеного під одяг. Тоді утворюється водний прошарок, який ізолює шкіру від одягу;

· Одяг треба обережно зняти і продовжити промивання;

· Від гною рана промивається тампонами, змоченими пероксидом водню; 

· для профілактики шкіру навколо опіків потрібно очистити спиртом;

· щоб швидше позбавити рану від залишків відмерлої тканини після хірургічної і хімічної некретомії, доцільно застосовувати гіпертонічний розчин хлориду натрію, накладати пов’язку з розчином фурациліну;

· опіки також змащують маззю від опіків (борна мазь), емульсіями.

Бережіть своє здоров’я!
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Обережно – канцерогени
	


Купуючи на ринках або у магазині соус, консерви, майонез та інші герметично упаковані продукти, уважно ознайомтесь з характеристикою складових. Емульгатори та консерванти, які входять до складу продуктів харчування, далеко не завжди безпечні. Якщо ви знайдете на упаковці товару один з вказаних індексів, краще не купувати цей продукт та не їсти його.

Перелік деяких харчових добавок, тривале вживання яких може мати негативні для здоров’я наслідки:

	Е – 102 небезпечний
	Е – 222 викликає розлади кишківника

	Е – 103 заборонений
	Е – 224 викликає розлади кишківника

	Е – 104 підозрілий
	Е – 226 викликає розлади кишківника

	Е – 105 заборонений
	Е – 230 шкідливий для шкіри

	Е – 110 небезпечний
	Е – 231 шкідливий для шкіри

	Е – 111 заборонений
	Е – 232 шкідливий для шкіри

	Е – 120 небезпечний
	Е – 238 шкідливий для шкіри

	Е – 121 заборонений
	Е – 240 ракоутворюючий

	Е – 122 підозрілий
	Е – 241 підозрілий

	Е – 123 особливо небезпечний
	Е – 250 розладнує тиск

	Е – 124 небезпечний
	Е – 251 розладнує тиск

	Е – 125 заборонений
	Е – 311 спричиняє висип

	Е – 126 заборонений
	Е – 312 спричиняє висип

	Е – 127 небезпечний
	Е – 313 спричиняє висип

	Е – 130 заборонений
	Е – 320 підвищує рівень холестерину

	Е – 131 ракоутворюючий
	Е – 321 підвищує рівень холестерину

	Е – 141 підозрілий
	Е – 322 підвищує рівень холестерину

	Е – 142 ракоутворюючий
	Е – 330 ракоутворюючий

	Е – 150 підозрілий
	Е – 338 викликає розлади шлунку

	Е – 152 заборонений
	Е – 339 викликає розлади шлунку

	Е – 171 підозрілий
	Е – 340 викликає розлади шлунку

	Е – 173 підозрілий
	Е – 341 викликає розлади шлунку

	Е – 180 підозрілий
	Е – 407 викликає розлади шлунку

	Е – 210 ракоутворюючий
	Е – 450 викликає розлади шлунку

	Е – 211 ракоутворюючий
	Е – 461 викликає розлади шлунку

	Е – 212 ракоутворюючий
	Е – 462 викликає розлади шлунку

	Е – 213 ракоутворюючий
	Е – 463 викликає розлади шлунку

	Е – 215 ракоутворюючий
	Е – 465 викликає розлади шлунку

	Е – 216 ракоутворюючий
	Е – 466 викликає розлади шлунку

	Е – 217 ракоутворюючий
	Е – 477 підозрілий


	Е – 221 викликає розлади шлунку
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Пестициди
	


Пестициди - хімічні засоби захисту рослин від шкідників, хвороб та бур’яну, засоби захисту тварин від паразитів набули широкого поширення у сільському господарстві та суміжних з ним галузях. Вони захищають рослини але не здоров’я людини.

Список негативних наслідків застосування пестицидів значно перевищує переваги від їхнього застосування. Згубний вплив на навколишнє середовище та здоров’я людини проявляється у забрудненні води, ґрунту, продуктів харчування, розвитку хронічних захворювань і гострих отруєнь, злоякісних захворювань, вроджених аномалій розвитку, дитячої смертності. Ще одним небажаним побічним ефектом пестицидів є їх репродуктивна токсичність для ссавців, в тому числі і людей. 

Сьогодні у сільському господарстві використовується понад 600 видів пестицидів, і цього вистачить, аби знищити будь-який вид живих організмів. Людство обробляє пестицидами третю частину суші, придатної для землеробства. Біосфера зазнає мутацій. Кожного тижня з планети зникає кілька видів комах і рослин. 
До того ж, інтенсивне застосування пестицидів, їх постійно зростаючий об’єм та оновлюваний асортимент за 40 років абсолютно не призвів до зменшення втрат урожаїв. Ці втрати як були, так і залишаються не менше 30%. Проблема у тому, що інтенсивна хімізація призвела тільки до зміцнення стійкості головних шкідників і знищення та послаблення природних захисників рослин. З кожним роком з’являються нові мутаційні види рослин та тварин - шкідників, що мають стійкий імунітет до отрути, а їх природні вороги зникають із Земної кулі. 

Тож, якщо ваше захоплення садівництвом та бажання будь-якою ціною отримати гарний врожай спонукатимуть Вас застосовувати хімічні речовини, дотримуйтесь певних правил.

· головне - не купувати отрутохімікати вздовж узбіч, в електричках та інших сумнівних місцях, у випадкових людей. І навіть у магазинах будьте пильними.

· при використанні чітко дотримуйтесь інструкцій застосування, враховуйте погодні умови, засоби нанесення та кількість. 

· використовуйте засоби захисту органів дихання та шкіри. 
Навчально – методичний центр 
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РАДІАЦІЙНА НЕБЕЗПЕКА
	


Дії у випадку раптового виникнення радіаційної небезпеки:

· отримавши повідомлення про радіаційну небезпеку, залишайтесь у приміщенні. Стіни дерев’яного будинку послаблюють іонізуюче випромінювання у 2 рази, цегляного - у 10 разів; заглиблені укриття (підвали) з покриттям із дерева - у 7 разів, з покриттям із цегли або бетону у 40 - 100 разів;

· уникайте паніки, слухайте повідомлення органів влади щодо дій у цій надзвичайній ситуації;

· зменшіть можливість проникнення радіаційних речовин у приміщення: щільно зачиніть вікна та двері, щілини заклейте;

· проведіть йодну профілактику. Йодистий калій вживати після прийому їжі разом з чаєм, соком або водою 1 раз на день протягом 7 діб: дітям до двох років - по 0,040 г на один прийом; дітям від двох років та дорослим - по 0,125 г на один прийом. Водно-спиртовий розчин йоду приймати після їжі тричі на день протягом 7 діб: дітям до двох років - по 1 - 2 краплі 5% настоянки на 100 мл молока (концентрованого) або годувальної суміші; дітям від двох років та дорослим - по 3 - 5 крапель на стакан молока або води. Наносити на поверхню рук настоянку йоду у вигляді сітки 1 раз на день протягом 7 діб;

· уточніть час початку евакуації.  Попередьте сусідів, допоможіть дітям, інвалідам та людям похилого віку. Їх мають евакуювати в першу чергу;

· швидко зберіть документи, цінності, ліки, продукти, запас питної води, найпростіші засоби санітарної обробки та інші речі у герметичну валізу;

· по можливості негайно залишіть зону радіоактивного забруднення;

· перед виходом з будинку вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть протигаз (респіратор, ватно-марлеву пов’язку), верхній одяг (плащ, пальто, накидку), гумові чоботи;

· з прибуттям на нове місце перебування проведіть дезактивацію засобів захисту, одягу, взуття та санітарну обробку шкіри на спеціально обладнаному пункті або ж самостійно (зняти верхній одяг, ставши спиною проти вітру, по можливості почистити його); обробіть відкриті ділянки шкіри водою або спеціальним розчином, який буде виданий кожному. Для оброблення шкіри можна використовувати марлю чи просто рушники.

Навчально – методичний центр 
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	Пам’ятка населенню

Обережно, радіація!
	


               Правила безпечної поведінки на забруднених радіонуклідами територіях:

· використовуйте для харчування лише консервоване молоко та продукти, що зберігалися у зачинених приміщеннях і не зазнали радіоактивного забруднення; 
· не пийте молоко від корів, які пасуться на забруднених пасовиськах;

· не вживайте овочів, які росли на забрудненому радіоактивними речовинами ґрунті;

· не пийте воду із відкритих джерел та із мереж водопостачання після офіційного оголошення радіаційної небезпеки, колодязі накрийте плівкою або кришками;

· уникайте тривалого перебування на забрудненій території, особливо на ґрунтових дорогах та на траві, не ходіть до лісу, не збирайте у лісі ягід, грибів та квітів, не купайтесь у водоймах;

· у приміщеннях, що призначені для перебування людей, щодня робіть вологе прибирання, бажано з використанням миючих засобів;

· змініть взуття перед входом у приміщення, вимийте його водою або витріть вологою ганчіркою, верхній одяг витрусіть та почистіть вологою щіткою;

· у разі перебування на відкритій, забрудненій радіоактивними речовинами місцевості, обов’язково використовуйте засоби захисту (особливо під час вітру): захистіть органи дихання, шкіру та волосся.

Засоби індивідуального захисту можна не використовувати в приміщеннях, у тиху погоду без вітру та після дощу.
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Газ - небезпечна речовина!
	


Суміш природного або скрапленого газу з повітрям є вибухонебезпечною.

Герметичність газового обладнання допускається перевіряти під робочим тиском газу з застосуванням газошукача або мильної емульсії.

Димові і вентиляційні канали підлягають періодичній перевірці та прочищенню фахівцями.

В зимовий час не рідше одного разу на місяць власниками будинків повинен проводитись огляд оголовків димоходів з метою запобігання їх обмерзанню та закупорці.

Користувачам побутових газових приладів забороняється:

·  самовільно встановлювати, переставляти і ремонтувати газові прилади;

· підігрівати балони з газом, встановлювати їх поблизу опалювальних приладів, виявляти витікання газу за допомогою запаленого сірника;

· залишати без нагляду працюючі газові прилади;

· сушити білизну чи волосся над запаленими пальниками плити;

· користуватися газовими апаратами з відводом продуктів згоряння в димарі при відсутності чи зворотній тязі, чи під час сильних вітрів та атмосферних опадів.  

ПАМ’ЯТАЙТЕ !

Якщо ви почули запах газу дзвоніть за тел. 104. В квартирі треба негайно відкрити вікна і двері. 
Під час аварії в головній системі - негайно дзвоніть за тел. «104».

 Бережіть своє здоров’я і життя !
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Увага! Правила користування газовими приладами!
	


· Перед увімкненням газових пристроїв провітріть приміщення і на весь період їх роботи кватирку залишіть відчиненою;

· насамперед необхідно піднести вогонь до пальника і тільки після цього відкрити кран на газовому приладі;

· перш ніж запалити пальник духової шафи газової плити, необхідно перевірити її змахами дверцят духовки або залишити відчиненою на 5-7 хвилин;

· при користуванні посудом з широким дном необхідно підставити конфорку з високими ребрами, інакше згоряння буде неповним; 
· закінчивши користуватись газовими приладами, закрийте крани на опусках чи вентиль на балоні, а потім – крани на самих приладах.

Основні застороги:

· для ремонту газового обладнання залучайте лише фахівців газового господарства;

· купуйте скраплений газ тільки в спеціалізованих підприємствах газового господарства;

· не допускайте до користування газовими приладами дітей та осіб, що не пройшли інструктаж з «Правил безпеки в газовому господарстві»;

· не вносьте зміни в конструкцію газових приладів;

· не відключайте автоматику безпеки і регулювання;

· не порушуйте кріплення газових приладів і газопроводів;

· не використовуйте газові прилади не за призначенням;

· не перекривайте частково чи повністю димові та вентиляційні канали, не змінюйте їх конструкції;

· не підключайте і не переносьте самовільно газові установки.  

ПАМ’ЯТАЙТЕ !

Якщо ви почули запах газу дзвоніть за тел. 104. В квартирі треба негайно відкрити вікна і двері. 
Під час аварії в головній системі - негайно дзвоніть за тел. «104».

 Бережіть своє здоров’я і життя !
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Метан
	


Метан (болотний газ) – в суміші з повітрям вибухає (часто спричиняє катастрофи в шахтах і побуті).

У промисловості метан використовується як паливо, для одержання ацетилену, а також для виробництва оксиду вуглецю, сажі, синильної кислоти та інших речовин.

Роль метану як джерела отруєння невелика порівняно з його вибухонебезпекою. 

 Отруєння метаном часто спостерігаються в кам’яновугільних шахтах. У випадку сильного отруєння  -  можливі смертельні випадки.

Перші ознаки отруєння метаном:
· збільшення частоти пульсу, частоти дихання;

· суміш 80 % метану і 20 % вуглекислого газу викликає головний біль;

· спостерігаються блювання; 

· слабість; 

· понижений тиск. 
Перша медична допомога:

· вивести потерпілого із небезпечної зони;

· у разі порушення частоти дихання давати кисень;

· у випадку повної відсутності дихання розпочати штучне дихання. 

Захист органів дихання:

· використовують респіратори марки СК-4, «Урал -1М»;

· при виході із небезпечної зони використовують фільтрувальні маски.
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Первинні засоби пожежогасіння
	


Первинні засоби пожежогасіння слугують для гасіння пожеж в початковій стадії їх розвитку до прибуття пожежних підрозділів. До них відносяться ручні і пересувні вогнегасники, гідропульти, відра, бочки з водою, внутрішньопожежні крани, лопати, ящики з піском, азбестові полотна, войлочні мати, кошми, ломи, пили, багри, вила. 
Для зазначення місцезнаходження первинних засобів пожежогасіння слід установлювати знаки на видних місцях на висоті 2-2,5 м від рівня.
Вогнегасники повинні мати:

· облікові (інвентарні) номери за прийнятою на об'єкті системою нумерації;

· пломби на пристроях ручного пуску;

· бирки та маркувальні написи на корпусі, червоне сигнальне пофарбування  згідно з державними стандартами.

Правила використання первинних засобів пожежогасіння
За видом вогнегасної речовини вогнегасники розподіляються на:

( водяні, пінні, порошкові, вуглекислотні, хладонові, комбіновані.

Всі об'єкти укомплектовані двома типами вогнегасників - вуглекислотними і порошковими.

В залежності від класу пожеж використовуються наступні типи вогнегасників:

· клас пожежі А (горіння твердих речовин) - порошкові вогнегасники;

· клас пожежі В (горіння рідких речовин) - порошкові, вуглекислотні;

· клас пожежі С (горіння газоподібних речовин) - порошкові вогнегасники;

· клас пожежі D (горіння металів) - порошкові, вуглекислотні вогнегасники;

· клас пожежі Е (горіння електроустановок) - вуглекислотні вогнегасники.

Час виходу вогнегасної речовини, як з вуглекислотного так і з порошкового вогнегасників становить від 12 до 18 секунд. Тому, слід пам'ятати, що вогнегасник ефективний для гасіння пожежі (осередку пожежі) у початковій стадії її розвитку, коли площа пожежі і задимлення приміщення незначні.

Для приведення до дії вуглекислотного вогнегасника необхідно:
1. видалити запобіжну чеку; 
2. спрямувати розтруб на вогнище пожежі;

3. натиснути на важіль або повернути маховик вентиля, при цьому вогнегасна речовина з корпусу по сифонній трубці через розтруб подається на осередок пожежі.

Для приведення до дії порошкового вогнегасника необхідно:
1. видалити запобіжну чеку;

2. натиснути на кнопку з голкою;

3. натиснути на важіль;

4. спрямувати струмінь порошку на осередок пожежі.

	
	Пам’ятка населенню

Небезпека у зимовий період
	


У зимовий час частішають випадки пожеж, опіки травмування, пов’язані з неправильним користуванням побутовими нагрівальними приладами. 

Дотримуйтесь елементарних правил пожежної безпеки:

· перш ніж вмикати електроприлад, перевірте чи в належному стані його нагрівальна частина, чи не ушкоджений дріт та розетка;

· не користуйтеся електронагрівальними приладами поблизу предметів, виготовлених з легкозаймистих, плавких та горючих речовин, неподалік від газових печей та балонів;

· не користуйтеся для обігрівання помешкань непридатними для цього електронагрівальними приладами - прасками, електроплитками, потужними промисловими тенами;

· не нагрівайте прилади до небезпечно високих температур;

· не залишайте їх без нагляду та наодинці з дітьми;

· не ремонтуйте та не перебудовуйте самостійно обігрівальне обладнання, якщо не маєте належної освіти та обладнання;

· не вмикайте вологими руками та не торкайтеся оголених електропровідних частин.

П А М ’ Я Т А Й Т Е !

У разі займання електроприладу, перш за все, вимкніть його з електромережі, перекрийте доступ повітря цупкою незаймистою тканиною, провітріть помешкання. Не гасіть водою ввімкнене обладнання.

У разі виникнення пожежі телефонуйте «101».

Бережіть своє здоров’я і життя !
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обережно ! вогонь !
	


ВОГОНЬ – незамінний  помічний і небезпечна стихія водночас! Неправильне поводження з ним викликає значні матеріальні збитки, втрату  життя і здоров’я людей. Опіки від полум’я, окропу, пари, розплавленої можуть бути надзвичайно небезпечними, тому дуже важливо вчасно надати допомогу.

Перша допомога та дії до прибуття лікаря:

· постраждалого необхідно винести із зони високої температури;

· згасити частини одягу, що горять, за допомогою простирадла, ковдри, пальта або струменя води. Гасити полум’я на одязі можна піском, землею, снігом. Сам постраждалий може згасити вогонь , перекочуючись по землі;

· після припинення горіння з обпечених частин тіла хворого знімають або зрізають одяг. Опікові міхурі не можна проколювати, не можна відривати частини одягу, що прилипли до місць опіку;

· обов’язково дайте людині потужний знеболювальний засіб для запобігання виникнення больового шоку;

· подальші дії направлені на швидке охолодження обпечених ділянок проточною водою, снігу, етиловим спиртом або одеколоном, які швидко випаровуються і охолоджують місце опіку. За їх відсутності можна скористатися кефіром, який містить 3% алкоголю;

· розплавлений бітум, що прилип, можна відшарувати з опікової поверхні, поливаючи під бітумну кірку будь-яку рослинну олію;

· значні опіки накрити чистими попрасованими простирадлами, пелюшками. Потерпілого обов’язково доправити до лікарні.

Навчально – методичний центр

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності

Хмельницької області
	
	Пам’ятка населенню

УВАГА!  ЧАДНИЙ  ГАЗ!
	


Чадний газ – монооксид вуглецю (міжнародна назва – карбон монооксид) – безбарвний газ, що не має запаху, тому він особливо небезпечний, бо його не можна відчути. Чадний газ легший за повітря. За високої температури він згорає у кисні синім полум`ям. Зріджується дуже погано. Нерозчинний у воді. Може утворювати з повітрям вибухові суміші.

Чадний газ з`являється всюди, де проходить процес згорання. Найбільша небезпека отруєння існує в приміщеннях, які опалюються автономно, за допомогою згорання вугілля та інших видів органічного палива.
Симптоми отруєння:

· Головним симптомом при отруєнні чадним газом є втрата свідомості.
· При легкому ступені отруєння, спостерігається шум у вухах, пульсація венозних артерій, головний біль, відчуття спраги, загальна тривога, почуття страху.
· При середньому ступені отруєння людина спочатку втрачає свідомість, яка повертається відразу, якщо потерпілого винести на свіже повітря. Характерними ознаками середнього ступеня отруєння є почервоніння обличчя, неадекватність поведінки, підвищення температури тіла до 38-400С.
· При тяжкому отруєнні людина втрачає свідомість на тривалий час, виникає розлад дихання. Характерними ознаками тяжкого отруєння є поверхневе дихання, іноді його повна зупинка. Самовільне спорожнення кишечнику та сечового міхура. Шкіра стає синюшною.
Перша допомога:
· в разі отруєння чадним газом потерпілого слід негайно винести на свіже повітря;

·  піднести до носа ватку з нашатирним спиртом;

· забезпечити вільний допуск повітря до легень;

· розстебнути одяг, який ускладнює дихання;

· в разі необхідності зробити штучне дихання. 

Пам’ятайте! Чадний газ - смертельно небезпечний!
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Пожежна безпека під час     масових заходів
	


Організовуючи урочисті заходи (ранок, святковий вечір, бал-маскарад), перш за все потрібно подбати про безпеку життя і здоров’я їх учасників.

протипожежний стан будівель і приміщень має відповідати 

існуючим вимогам:

· приміщення, де відбуваються заходи за участю великої кількості людей, повинні мати не менше двох виходів на вулицю та сходовий майданчик; 

· над запасним виходом має світитися табличка «Вихід», а двері легко відчинятися; 

· необхідно звільнити проходи від сторонніх предметів і оновити плани евакуації;

·  перевірити стан системи протипожежного водопостачання, укомплектованість кранів, кількість і стан вогнегасників;

· призначити відповідальну особу за підготовку до святкових заходів і забезпечення людей;

·  кількість присутніх визначається з розрахунку 0,75 квадратного метра площі на одну людину; 

· у приміщенні, при проведенні заходів за участю дітей, обов’язково мають бути педагоги, проінструктовані про заходи пожежної безпеки і правила евакуації у випадку пожежі.

Правила використання новорічної ялинки:

· не можна встановлювати ялинку в проході і поблизу виходів;

· ялинка має бути надійно укріплена; 
·  гілки повинні сягати не далі одного метра до стін і стелі;

· ілюмінаційні прикраси ялинки повинні проводитися лише кваліфікованими спеціалістами;

· прикрашаючи ялинку, не використовуйте вироби з легкозаймистих целулоїдних матеріалів і вати, не обробленої вогнезахисним розчином;

· категорично заборонено користуватися поблизу ялинки свічками і піротехнічними виробами.
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Небезпечні іграшки – піротехнічні вироби
	


Використання піротехнічних виробів людьми в наш час набуває все більшого поширення. Вони є кульмінацією урочистих заходів. А новорічні свята без них взагалі не можливо уявити. 

В більшості міст України ліцензійні та сертифіковані піротехнічні вироби продають в спеціалізованих магазинах людям, що досягли 18- річного віку. А ось на ринках купувати піротехніку не бажано. 

Найбільш розповсюджені піротехнічні вироби – хлопавки, петарди, бенгальські вогні, римські свічки (виліт снарядів через однакові часові проміжки), салюти, фонтани, вулкани, контурні свічки (останні три б’ють вогняними цівками, що заломлюються на вершині лету й опадають), ракети (досягають значної висоти, залишаючи шлейф, відтак із тріском вибухають), летючі й висотні феєрверки тощо. 

Перед тим, як придбати піротехнічний виріб, його слід перевірити: чи не вийшов термін зберігання, чи не відсирів або відірвані гніт, шнур. Під час використання піротехніки необхідно дотримуватись загальних правил. 

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

· носити піротехнічні іграшки у кишенях; 

· спалювати їх у багатті; 

· розбирати вироби та піддавати їх механічним впливам;

· палити під час роботи з піротехнікою; 

·  розташовувати їх поблизу нагрівальних приладів;

· запалювати гніт на відстані меншій, ніж на витягнуту руку;

· запускати феєрверки у вітряну погоду, тому що рухаючись догори в таких умовах, феєрверки мають властивість відхилятися у сторону на значну відстань, а палаючі елементи можуть опинитися на ближніх будівлях та деревах. 

Зверніть увагу на те, що піротехнічні вироби слід приводити в дію тільки на відстані від трьох метрів до людини.

Зверніть увагу:

· зберігайте піротехнічні вироби у недоступному для дітей місці;

· не допускайте відкритого вогню в приміщенні, де зберігається піротехніка. 

Пам'ятайте, що піротехнічні вироби бояться вологи й це може відобразиться на їх якості. 
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Увага!  Небезпека
 під час спалювання сміття!
	


Ми живемо і навіть не підозрюємо, яку шкоду наносимо собі та природі спалюючи листя та сміття, змушуючи тим самим себе та оточуючих дихати продуктами горіння. 

Спалення опалого листя призводить до забруднення повітря, проблем зі здоров’ям та небезпеку виникнення пожеж. Відкрите спалювання листя вивільнює у навколишнє середовище маленькі часточки твердих згорілих речовин та вуглеводні, в яких містяться отруйні,  подразнюючі речовини та канцерогенні компоненти. Дим від спаленого листя містить окис вуглецю. Але найголовнішим є те, що цими шкідливими речовинами дихаємо ми з вами!!!

Необхідно знати, що:

· не спалюйте сміття, меблі, будівельні матеріали, такі як штучно оброблена деревина або ДВП. Пам’ятайте, що заборонено спалювати такі предмети як картон, всі види пластмас, включаючи пластмасові пляшки з - під молока та пластикові пакети, гуму та продукти з неї. Натомість здавайте ці матеріали у пункти вторинної переробки сировини;

· забруднення повітря зменшується шляхом збільшення величини труби каміну та спалюванням чистого, сухого необробленого та непофарбованого дерева; 

· використовуйте метод компостування. 

Заходи зменшення шкідливих наслідків при спалюванні сміття:

· завжди спалюйте листя, траву лише у вашій присутності. Використовуйте металічні непофарбовані ящики, бочки для спалювання чи голу поверхню землі;

· не використовуйте бензин або інші рідини для розпалювання вогню. Сухе листя дуже легкозаймисте, а використання рідин для розведення багаття може призвести до виникнення безконтрольного вогню;

· не підпускайте дітей до вогнищ;

· підведіть ємності з водою або шланг до місця спалювання сміття для швидкого гасіння у разі виникнення в тому потреби. 
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Правила пожежної безпеки 

на дачній садибі
	


Намагайтесь, щоб на вашій ділянці було якнайменше сміття. Купи скошеної з газону трави, зрізані та сухі гілки краще одразу перенести на смітник (сміття може дуже посилити навіть невелике загоряння).

Пам’ятайте:

· електромережа від перевантаження може спалахнути. Багато електричних приладів краще одночасно не вмикати;

· на дачі обов’язково має бути ємність з водою (місткістю мінімум 20 літрів), а краще – декілька ємностей;

· у дачному будинку обов’язково повинен бути вогнегасник!

· Перед виїздом з дачної садиби не забувайте вимкнути електропостачання;

· для підвищення вогнестійкості дерев’яних конструкцій дачі доцільно обробити їх вогнезахисними розчинами (тільки не забувайте, що ці роботи доведеться повторювати кожні два роки);

· на даху приватного будинку повинен бути громовідвід. Це може бути стрижень або дерев’яна палиця з прикріпленим до неї товстим дротом ( обов’язково із заземленням). Проте не кріпіть його до теле- і радіоантени( небезпека влучення блискавки в будинок і загоряння від цього подвоюється);

· дачний будинок із залізним дахом і водопроводом можна захистити від блискавки, з’єднавши поверхню даху з водопроводом або заземленням за допомогою дроту. 
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Пожежа у метрополітені
	


Пасажир, виявивши в метрополітені ознаки пожежі (запах горілого, дим, вогонь, іскріння електрообладнання), повинен негайно сповістити про це працівників метро:

· чергового станції, контролера, касира чи чергового міліціонера, якщо пожежа сталася на станції;

· машиніста поїзда через переговорний пристрій «пасажир - машиніст», назвавши номер вагона, якщо ознаки пожежі виявлено у вагоні поїзда.

Дії пасажирів:

· потрібно уважно слухати оголошення з гучномовця і терміново залишати станцію шляхами, які вкажуть працівники метрополітену;
· зберігати спокій, не створювати натовпу, допомагати дітям, жінкам та літнім людям;
· для гасіння явних ознак пожежі (відкритий вогонь, іскріння) слід скористатися вогнегасниками, які є в салоні вагона;
· не намагайтеся зупиняти поїзд, самостійно відчиняти вікна та двері;
· після прибуття поїзда на станцію треба негайно вийти з вагона, не поспішаючи, спокійно рухатися шляхами евакуації, які вкажуть працівники станції.

У разі виникнення пожежі у вагоні поїзда, що зупинився 

на перегоні між станціями:

· уважно слухати оголошення машиніста, за його командою коли він відчинить двері, спокійно вийти з вагонів;

· не створювати паніку, допомогти вийти дітям, інвалідам, літнім людям;

· не братии з собою громіздкі речі;

· рухатися тунелем слід обережно, у тому напрямку, який вкаже машиніст;

· дотримуватися правого боку туннелю, якщо потрібно йти до станції, куди прямував поїзд, або лівого боку тунелю, якщо потрібно повернутися на станцію, від якої рухався поїзд;

· не можна заходити в бокові притунельні ніші та переходи.

Дотримання цих правил може врятувати вам життя!
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Пожежа застала вас у приміщенні:
	


· ви прокинулись від шуму пожежі і запаху диму, не сідайте в ліжку а скотіться з нього прямо на підлогу; 
· повзіть підлогою під хмарою диму до дверей вашого приміщення, але не відчиняйте їх відразу;

· обережно доторкніться до дверей тильним боком долоні, якщо двері не гарячі, то обережно відчиніть їх та швидко виходьте;

· якщо двері гарячі - не відчиняйте їх, дим та полум`я не дозволять вам вийти;

· щільно зачиніть двері, а всі щілини і отвори заткніть будь-якою тканиною, щоб уникнути подальшого проникнення диму, та повертайтесь поповзом у глибину приміщення і вживайте заходи для порятунку;

· присядьте, глибоко вдихніть повітря, відчиніть вікно, висуньтеся та кричіть: “Допоможіть пожежа!”;

· ви не в змозі відчинити вікно - розбийте віконне скло твердим предметом та зверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду;

· якщо ви вибрались через двері, зачиніть їх і поповзом рухайтесь до виходу із приміщення;

· обов`язково зачиніть за собою всі двері; під час пожежі заборонено користуватися ліфтами;

· якщо ви перебуваєте у висотному будинку, не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтесь можливістю врятуватися на даху будівлі.

За найпершої нагоди, якщо ви в змозі, зателефонуйте «101»
 і викличте пожежну команду!
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Пожежа в квартирі
	


Якщо в квартирі виникла пожежа, то:

· викличте пожежну охорону;

· гасіть пожежу підручними засобами (водою, щільною вологою тканиною);

· у випадку виникнення небезпеки ураження електричним струмом відключіть електроенергію (автомати на електрощітку, викрутіть пробки);

· горючі легкозаймисті рідини гасити водою не ефективно. Необхідно скористатися вогнегасником чи щільною вологою тканиною;

· під час пожежі необхідно стримуватись від відкриття вікон та дверей для зменшення доступу повітря;

· якщо локалізувати осередок пожежі своїми силами ви не в змозі, негайно залиште квартиру, прикривши за собою двері;

· організуйте зустріч пожежних підрозділів, вкажіть їм осередок пожежі;

·  у випадку неможливості евакуації з квартири по сходах в під`їзд – використовуйте балкону драбину, а якщо її немає то вийдіть на балкон, щільно прикривши за собою двері та принаймні приверніть до себе увагу прохожих і пожежників.

Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 
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	Пам’ятка населенню

Обережно! запах диму у під’їзді!
	


	· викличте пожежну охорону;

· якщо можливо, з`ясуйте місце горіння (квартира, поштова скринька, сміттєзбірник) і що горить (електропровідник по запаху резини (пластмаси), вата, папір, легко запальні рідини і т.п.);

· постарайтесь локалізувати осередок пожежі і загасити його підручними засобами, пам`ятаючи про безпеку людей;

· якщв палаючій квартирі кличуть на допомогу, при необхідності зламайте двері.

· якщо пожежа сталася поза межами вашої квартири і скористуватися драбиною для виходу назовні через сильний вогонь та дим неможливо, то залишайтесь у квартирі. Зачинене вікно та добре прикриті двері надовго захистять вас від сильної температури та їдкого диму;

· щоб запобігти отруєння продуктами горіння закрийте щілини дверей і вентиляційні люки мокрими ковдрами, рушниками і т.п.;

· по прибутті пожежних підрозділів підійдіть до вікна, зверніть на себе увагу та попросіть надати вам допомогу;

· сховатись від пожежі до прибуття пожежних можливо також і на балконі, щільно зачинивши за собою двері;

· якщо горять тільки ваші вхідні двері, то поливайте їх водою з середини, а гасіння зовні організуйте з допомогою сусідів;

· якщо є потерпілі від пожежі – викличте швидку допомогу;

· надайте першу допомогу потерпілим до прибуття лікарів;

· викличте необхідні ремонтно-аварійні служби (електромереж, газової, водопостачання);

· для наведення необхідного порядку викличте міліцію;

· якщо ви проживаєте в багатоповерховому приміщенні, то не забувайте, що в ньому передбачені спеціальні пристрої, які забезпечують безпеку людей при пожежі. В зв`язку з цим не забивайте наглухо і не захаращуйте меблями та домашнім майном евакуаційні двері, люки на балконах, проходи в суміжні секції і виходи на евакуаційні драбини; не шкліть і не закривайте жалюзі і пройми повітряних ділянок в не задимлених  драбинних клітках. 
Запам`ятайте: для евакуації людей при пожежі використовувати ліфт заборонено!
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Пожежна безпека в установах
	


Згідно діючого законодавства власники підприємств, установ і організацій, а також орендарі зобов'язані:

· розробляти комплексні заходи щодо забезпечення пожежної безпеки, впроваджувати досягнення науки і техніки, позитивний досвід в практику протипожежного захисту; 
· відповідно до нормативних актів з пожежної безпеки розробляти і затверджувати положення, інструкції, інші нормативні акти, що діють у межах підприємства, установи та організації, здійснювати постійний контроль за їх додержанням;
· забезпечувати додержання протипожежних вимог стандартів, норм, правил, а також виконання вимог приписів і постанов органів держпожнагляду;
· організовувати навчання працівників правилам пожежної безпеки, проводити інформаційно – роз’яснювальну роботу;
· утримувати в справному стані засоби протипожежного захисту і зв'язку, пожежну техніку, обладнання та інвентар, не допускати їх використання не за призначенням;
· подавати на вимогу державної пожежної охорони відомості та документи про стан пожежної безпеки об'єктів і продукції, що ними виробляється;
· здійснювати заходи щодо впровадження автоматичних засобів виявлення та гасіння пожеж і використання для цієї мети виробничої автоматики;
· своєчасно інформувати пожежну охорону про несправність пожежної техніки, систем протипожежного захисту, водопостачання, а також про закриття доріг і проїздів на своїй території.
· проводити службове розслідування випадків пожеж.

Пам’ятайте, дотримання таких правил збереже життя 
і здоров’я ваших працівників!

Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 

Хмельницької області

	
	Пам’ятка населенню

Увага! Горить одяг на людині!
	


· Зупиніть людину, не давайте їй бігати а то полум`я розгориться ще більше;

· допоможіть швидко скинути палаючу одежу, чи загасити її водою або снігом, при необхідності накиньте на палаючу людину ковдру, пальто і т.п., залиште голову відкритою, щоб він не задихнувся продуктами згорання;

· викличте швидку допомогу;

· надайте посильну до лікарську допомогу.

Перша допомога:

· обливайте місця опіків великою кількістю води (15 хвилин і більше), будьте обережні, щоб уникнути переохолодження постраждалого, особливо взимку; 
· зніміть всі речі з обпеченої ділянки тіла (одежу, пасок, годинник, обручки та інші речі);

· не знімайте одежу чи інші речі, що прилипли до обпеченої ділянки;
·  шкіру навколо опіків потрібно обробити розчином марганцівки або спиртом;

· обгорніть обпечену ділянку свіжою, чистою, гладкою тканиною; 
· не змащуйте обпечені ділянки вершками, мазями, жирами;

· не проколюйте пухирі;

· якщо опік великий, покладіть потерпілого на землю, якщо це можливо, підніміть і потримайте його ноги;

· перевіряйте пульс та дихання кожні 10 хв. до прибуття швидкої допомоги.

Будьте обережними!
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Пожежа в літаку
	


Найголовніше при пожежі - не​гайно після зупинки літака прямувати до найближчого виходу. 

При цьому:

· захистіть свою шкіру – використайте пальто, шапку, ковдру…;

· не дихайте димом, захищайтеся одягом, пригніться або навіть пробирайтеся до виходу поповзом – внизу диму менше;

· пам'ятайте: дим, а не вогонь – перша небезпека;

· не стійте в натовпі при виході, якщо черга не рухається, пам'ятайте, що є інші виходи; 

· якщо прохід завалений, пробирайтеся через крісла, опускаючи їх спинки; не беріть із собою ручну по​клажу, це може коштувати вам життя;

· не відчиняйте запасні люки в тому місці, де зовні вогонь і дим;

· будьте рішучі і дисципліновані, боріться з панікою на борту будь-якими засобами, надайте максимальну допомогу стюардесі;

· не ставайте самі причиною пожежі.

Пам’ятайте! На борту літака треба пово​дитися з вогнем так, ніби ви їдете в бензовозі.
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Пожежа в салоні громадського транспорту
	


Перша небезпека при пожежі в салоні громадського транспорту – отруйні гази від пластику; інколи достатньо кілька разів їх вдихнути, щоб знепритомніти.

Дії при виникненні пожежі в салоні громадського транспорту:
· негайно сповістіть про виникнення пожежі водія, не забувайте, що його увага звернена, головним чином, на дорогу;

· відчиніть двері кнопкою аварійного відкриття дверей;

· якщо неможливо відчинити двері, вибийте бокові вікна (тримаючись за поручні, підтягніться і вдарте обома ногами у кут віконного скла чи висмикніть шнур та витисніть вікно);

· затуліть від диму рот і ніс хустинкою, шарфом, рукавом чи полою одягу; 

· по можливості, самі гасіть полум’я за допомогою вогнегасника чи підручними засобами;

· потрібно боротися з панікою, не юрмитися біля дверей;

· вибравшись із салону, що горить, одразу ж допоможіть іншим;

· рятувати в першу чергу дітей і тих, хто не може сам про себе подбати;

· обережно поводьтеся з металевими частинами в трамваї і тролейбусі –вони можуть виявитися під напругою через обгорілу ізоляцію.
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урожай та вогонь – поняття несумісні! 
	


Хліб - наше багатство. І тому важливо не тільки вчасно зібрати врожай, а й зберегти його від такого небезпечного ворога , як вогонь.
поблизу ланів забороняється:
· палити , розводити багаття , використовувати відкритий вогонь в
хлібних масивах та поблизу них, а також біля скирт соломи та сіна;
· туристичні палатки слід розташовувати не ближче 100 метрів до
хлібного поля;
· дорослі повинні потурбуватись, щоб діти не пустували з вогнем
поблизу  хлібних   полів       не   розводили   багаття,   не   грались   із
запальничками, смолоскипами;
· забороняється полювати у хлібних масивах та поблизу них.
пам'ятайте!
Неконтрольоване спалення стерні        призводить      до  виникнення       пожежі       на хлібних  масивах,  у лісах, спричиняє         пошкодження розташованих
поруч будівель.
Крім того, спалення стерні ще й знищує органіку, порушуючи тим самим біоценоз грунту.
ТОЖ НАГАДУЄМО - РОЗВЕДЕННЯ ТАКИХ БАГА ТЬ НА ПОЛЯХ КАРАЄТЬСЯ ЗАКОНОМ.
СУВОРЕ ДОТРИМАННЯ ПРАВИЛ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ ПРИ ЗБЕРЕЖЕННІ ВРОЖАЮ - ОБОВ'ЯЗОК КОЖНОГО!
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небезпечний електричний струм
	


Ураження електричним струмом виникають у побуті й на виробництві найчастіше через порушення правил користування джерелами електроенергії; іноді трапляються ураження блискавкою. Проходження електричного струму викликає в організмі загальні й локальні зміни. Ураження відбувається тоді, коли людина виявляється увімкненою в електричне коло і струм проходить крізь неї в землю, а також під час дії індукційного струму. 

Важкість ураження залежить від величини струму, віку і стану здоров’я потерпілого. Мають також значення ступінь опірності тканини і навколишнє середовище. Так, електричний струм добре проходить крізь вологі тканини тіла і погано - крізь шкіру долонь і п’ят. 

Постійний струм напругою 40 В не викликає смертельного ураження. При напрузі 220 - 380 В вмирають 20 - 30%, при 1000 В - 50 %. Дія струму напругою 3000 В і більше практично завжди призводить до смерті потерпілого. Змінний струм напругою 127 - 220 - 380 В і частотою 50 Гц небезпечніший, ніж постійний.

Суха шкіра має достатній опір і не ушкоджується струмом напругою 60 В. При напрузі 220 В шкіра пошкоджується завжди. При напрузі 500 В виникають «пробої» шкіри; тоді струму чинять опір лише внутрішні органи.

При ураженні блискавкою дуже небезпечним є пряме попадання в голову. 80 - 90 % потерпілих непритомніють. Порушення серцевої діяльності при ураженні блискавкою менш небезпечне, ніж при ураженні електричним струмом, у зв’язку з короткочасністю дії і високою напругою в зоні розряду. Зупинка дихання найчастіше виникає як вторинне явище, що спричиняється рефлекторною зупинкою серця.

Перша допомога при ураженні струмом:

· насамперед, слід дотримуватись правил безпеки, припинити дію електричного струму на потерпілого (вимкнути струм, перервати або відвести дріт). Усе це треба зробити дуже швидко, але й обережно, користуючись предметами, що не проводять струм (палицею, сухою мотузкою). Слід одягнути гумові рукавиці, взути гумові чоботи; 
· при зупинці дихання проводять штучну вентиляцію легень. При зупинці серця роблять його закритий масаж; перед цим потрібно 1 - 2 рази вдарити кулаком у нижню частину грудної клітини. Надавши першу допомогу, потерпілому необхідно дати гарячого чаю та створити тепло і спокій. 
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Автомобільні аварії!
	


Якщо ви виявили ознаки займання (запах диму, горілої гуми), не намагайтесь загасити полум’я, збільшивши швидкість! Перш за все:

· з’їжджайте на узбіччя й зупиніться далі від людей, будівель, інших авто;

· вимкніть запалення, поставте машину на ручне гальмо, висадіть пасажирів (людина може перебувати в автомобілі, що зайнявся, не довше ніж півтори хвилини) і заберіть документи;

· визначте осередок пожежі, ступінь її інтенсивності;

· негайно повідомте в пожежну охорону чи попросіть це зробити водіїв проїжджачих машин;

· при загорянні машини внаслідок витікання палива спочатку гасіть паливо, потім – машину.

Не забувайте про особисту безпеку при гасінні полум’я:

· не починайте гасіння, якщо ви  у промасленому одязі чи ваші руки у бензині;

· якщо палає під капотом, при відкритті візьміть ганчірку, щоб захистити руки від опіку замка капоту; остерігайтесь викиду полум’я через вільний приток кисню;

· спрямуйте струмінь піни, (газу) вогнегасника спочатку в осередок горіння, а потім маневруйте по всій площині пожежі;

·   при займанні в районі бензобаку, необхідно разом з пасажирами відбігти від автомобіля на безпечну відстань; вибух може статися у будь-яку мить.

Пам’ятайте:

Автомобіль займається через порушення елементарних правил пожежної безпеки: витікання палива (мастила) на розігріту поверхню двигуна, недбалість під час перевезення легкозаймистих вантажів, скупчення промаслених ганчірок тощо.
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Захисні положення під час аварії легкового автомобіля
	


При зіткненнях і наїздах на перешкоди пам’ятай:

· якщо ти сидиш на передньому сидінні, необхідно натягнути пас безпеки і впертися руками у панель приладів. І водій, і пасажир повинні нахилити голову так, щоб вона в момент удару зіткнулася з руками, а не з панеллю чи вітровим склом;

· якщо пасажир на задньому сидінні один і він не пристебнутий пасом безпеки, йому краще лягти на сидіння і прикрити голову руками;

· якщо перед ним є сидіння, необхідно нахилитися вперед і покласти схрещені руки на сидіння. Притиснувши голову до рук, утримувати її від удару. Ноги просунути вперед і впертися у підлогу;

· якщо перед тобою немає сидіння і ти не пристебнутий плечовим пасом безпеки, зігнись і щільно зчепи руки під колінами. Голову поклади на коліна або принаймні пригни її, наскільки зможеш. Ногами уприся в підлогу, висунувши їх вперед.

При наїзді на автомобіль:

· якщо пасажир не пристебнутий пасом, він має зісковзнути вниз, щоб голова і шия щільно притиснулися до спинки сидіння, а коліна вперлися у панель приладів. Пасажирам, що сидять позаду, необхідно упертися колінами у спинки передніх сидінь;

· якщо пасажир пристебнутий пасом безпеки, то необхідно впертися ногами в підлогу і щільно притиснутися спиною до сидіння, а руки швидко завести за голову і зімкнути кисті на шиї під потилицею.

Будьте уважними при користуванні транспортом!
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Залізниця – зона підвищеної небезпеки
	


Технічний прогрес одночасно з комфортом і швидкістю пересування приніс і загрози здоров’ю та життю людей. Хоча їхати потягом утричі безпечніше, аніж летіти літаком, і в десять разів безпечніше, аніж їхати автомобілем, проте й на залізниці трапляються аварії. 
Дуже прикро, але пасажири і пішоходи, в більшості випадків нехтують Правилами та Інструкціями, які діють на залізниці. Наприклад, вистрибують із вагона на ходу і потрапляють під колеса зустрічного потяга, їдуть на підніжці вагона і гинуть від удару об огорожу платформ або, щоб скоротити шлях і зекономити одну-дві хвилини, переходять залізничну колію у невстановленому місці і стають жертвами наїзду потягів, локомотивів.

Правила безпеки на залізниці:

· переходити залізничні колії дозволяється тільки у встановлених місцях (пішохідні мости, переходи, тунелі, переїзди), або у місцях, обладнаних спеціальними настилами з позначкою «Перехід через колії»;

· перед тим, як увійти в небезпечну зону, потрібно впевнитись у відсутності потяга;

· уважно стежити за попереджувальними плакатами, звуковими сигналами;

· наближаючись до залізничного переїзду, уважно стежити за світловою та звуковою сигналізацією, а також за положенням шлагбаумів.

Категорично забороняється:

· ходити залізничними коліями;

· переходити і перебігати через залізничні колії перед потягом, що наближається, якщо до нього залишилось менше ніж 400 м;

· переходити колію одразу після проходу потяга, не впевнившись, що по сусідніх коліях не пересувається рухомий склад;

· на станціях і перегонах пролізати під вагонами;

· переїжджати переїзд при заборонному сигналі чи опущеному шлагбаумі. 

Необхідно пам’ятати і суворо дотримуватись елементарних правил безпеки на залізницях!
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небезпеки У літаку
	


Декомпресія. Швидка декомпресія звичайно починається з оглушливого ревіння: входить повітря. Салон наповнюється пилом і туманом. Різко знижується видимість. З легенів людини швидко вихо​дить повітря, і його не можна затримати. Одночасно ймовірний дзень​кіт у вухах і біль у кишківнику (розширюються гази).

Дії під час декомпресії:

· не чекаючи команди, а тим паче допомоги екіпажа, негайно на​дягайте кисневу маску. Про те, де вона знаходиться і як нею користуватися, вам розповість стюардеса на початку польоту. Увага! Маску треба саме одягти, а не просто притиснути до носа і рота – навіть при кисні, який надійшов, ви ще можете знепритомніти і випустити маску;

· тільки після того, як ви одягли свою маску, закріпили її як слід – надайте допомогу іншим людям, які сидять поруч із вами. Не намагайтеся надати комусь допомогу до того, як самі одягли маску, навіть як​що це ваша дитина, якщо ви не встигнете допомогти собі, без кисню загинете обидва. 

Декомпресія – аварійна ситуація, яку екіпаж негайно починає виправляти, знижуючи висоту польоту. Нижче трьох тисяч метрів кількість кисню вже можна вважати нормальною. Тому при ознаках декомпресії відразу ж після надягання маски пристебніть ре​мені і підготуйтеся до різкого зниження або „твердої” посадки.

Аварії при зльоті і посадці
Про аварію такого роду вас на​вряд чи зможуть попередити заздалегідь. Тому найдоцільніша тактика – попередні заходи особистої безпеки перед кожним зльотом і посад​кою:

· слід бути у верхньому одязі: пальто або куртка (не син​тетика!) можуть захистити вас від опіків, якщо прийдеться вибиратися з пожежі;

· залишайтеся у взутті, навіть якщо воно на високих підборах, на випадок, якщо вам прийдеться йти по уламках, які горять, по пластику, тощо.

· туфельки на „шпильках” жінкам варто зняти лише перед надув​ним трапом, не загороджуючи при цьому шлях до евакуації іншим пасажирам, і не випускати взуття з рук, щоб на землі негайно взутися;

· потрібно зняти краватку, шарф, окуляри, шпильки – в екстремальній ситуації небезпечна навіть авторучка в бічній кишені піджака;

· перед кожним зльотом і посадкою старанно підганяйте ремінь безпеки. Він повинен бути щільно закріплений якнайнижче на ваших стегнах. Перевірте, чи немає у вас над головою важких валіз.
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Метро
	


    Правила поведінки на екскалаторі у метро:

· обов’язково тримайтесь за поруччя, щоб у випадку екстреного припинення руху машини інерція руху ескалатора не кинула вас уперед;

· валіза, яку ви не притримуєте або поставили на поруччя, посунеться вниз, збиваючи інших пасажирів та світильники;

· швидкість руху того, хто біг вниз по ескалатору збільшиться в два рази;

· забороняється сідати на сходи; 
· якщо ви щось впустили, рухаючись на ескалаторі, черговий зобов'язаний зупинити машину;

· якщо допомога  запізнюється, у екстремальній ситуації можна повернути ручку аварійного гальма на балюстраді ескалатора;

· не залишайте без нагляду дітей;

Правила поведінки на платформі у метро:

· ніколи не підходьте близько до краю платформи; 

· якщо ви опинилися на рейках, насамперед, не пробуйте підтягуватися за край платформи: саме під нею йде 800-вольтна контактна рейка, і, хоча вона захищена кожухом, відчувати його ізоляцію ми б не радили;

· якщо поїзд ще не в'їжджає на станцію, треба бігти до «голови» платформи (там, де зелене світло і годинник) - ви встигнете, тому що машиніст і так почне гальмувати;

· якщо поїзд уже показався, залишається лягти між рейками - глибина лотка розрахована на те, щоб ходова частина вагонів не торкнулася лежачої людини;

· коли на ваших очах хтось упав між вагонами поїзда, який стоїть, ви встигнете подати знак машиністу -к перед відправленням він дивиться в дзеркало заднього огляду. Кругові рухи рукою означають «стій». Негайно  потрібно викликати будь-якого робітника метрополітену, і він  прийме потрібні заходи, у тому числі і передасть команду відключити електропостачання.

Якщо ви з якоїсь причини опинилися в тунелі, від поїзда, який наближається,  можна укритися в спеціальних нішах – пам'ятайте про них.

Буває що у випадку аварії або технічних неполадок на лінії ваш поїзд стоїть деякий час в тунелі - насамперед зберігайте спокій і виконуйте всі розпорядження робітників метрополітену. Якщо вагон стоїть довго і пасажири починають задихатися, непритомніти - не варто шкодувати вікон, розбийте їх.
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Безпека під час руху на мотоциклах, велосипедах
	


Статистика свідчить, що майже 50% дорожньо-транспортних пригод відбувається з легковими автомобілями, вдвічі менше (25%) – з вантажними, приблизно 10% - з автобусами, 5 – 7% з мотоциклами, решта з колісними тракторами та іншою сільськогосподарською технікою.

Причому треба мати на увазі, що ДТП – це не тільки наїзд автомобіля, але і велосипеда. До речі, велосипедисти – найвагоміше джерело напруженості для всіх інших водіїв. Придбавши ці засоби, необхідно пам`ятати правила руху для мотоцикла або велосипеда, а також знати, що робити в зоні інтенсивного руху, поблизу житла, як перевіряти гальма, звуковий сигнал, передні і задні світлові вогні, ланцюги.

Керуючи мотоциклом або велосипедом, потрібно пам`ятати:

· не їхати назустріч руху;

· триматися виключно правої сторони;

· оповіщати про зміну руху заздалегідь;

· не гальмувати різко, щоб уникнути ковзання;

· бути уважними до пішоходів, котрі почали переходити вулицю зненацька;

· бути уважними до автотранспорту, що під час обгону створює повітряну хвилю, яка може викликати втрату рівноваги;

· рухатися один за одним у груповому русі;

· уночі використовувати яскравий одяг і стежити за тим, щоб світловідбивачі були чистими;

· возити сумки або пакети тільки на багажнику;

· виконувати вимоги дорожніх знаків, щоб уникнути пригод і штрафів;

· користуватися велосипедними доріжками там, де вони є;

· не буксирувати інших і не їздити самому на буксирі;

· не влаштовувати гонок на швидкість чи хто краще водить; 
· дотримуватися безпечної дистанції;

· знижувати швидкість на дорозі, покритій піском, льодом, снігом.

Варто запам`ятати про те, що дорога особливо небезпечна взимку, а у випадку аварії найбільш ймовірними жертвами стають саме велосипедисти і мотоциклісти.
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Захист продуктів харчування
	


Забезпечити захист продуктів харчування і води від зараження радіоактивними речовинами, отруйними речовинами і біологічними засобами можливо як в міських, так і в сільських умовах. 

В домашніх умовах продукти харчування необхідно укрити підручним матеріалом або запакувати в захисну тару. Можна скласти продукти харчування в герметичні ящики, закрити їх і загорнути у плівку або клейонку.

Сипучі продукти (цукор, крупу, борошно і т.п.), а також хліб, сухарі вкласти у поліетиленові мішки або загорнути у щільний папір, зав’язати і скласти у каструлю, відро, коробку із картону, фанерний ящик, а зверху накрити кришкою або клейонкою.

Багатошарова упаковка може повністю захистити продукти від зараження. Тверді жири (маргарин, масло і т.п.) перетопити і злити у скляні банки, закрити їх кришками, плівкою, целофаном, папером і зав'язати.

Загорнуті і запаковані продукти харчування зберігати в холодильниках, шафах, коморах, ящиках.

Воду зберігати у герметичній тарі: каністрах, бутлях, бідонах, обов’язково з щільними кришками або корками. 

У сільській місцевості продукти харчування доцільно зберігати у підвалах, погребах, які обов'язково потрібно герметизувати. 

Картоплю, буряки, моркву, капусту і інші овочі накрити плівкою або брезентом. Бочки з солінням накрити плівкою і зверху зав’язати. Таким чином можна зберігати сало, солене м'ясо, солену і в’ялену рибу. 

Всі продукти харчування, які знаходяться в герметичній тарі, надійно захищені від радіоактивного пороху, отруйних речовин і біологічних засобів. До герметичної тари відносяться молочні бідони, які мають герметичні кришки, закриті металеві і дерев’яні бочки, термоси, скляні банки, закриті кришками з поліетилену та інші.
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Питна вода: 

якою вона має бути?
	


Наявність високоякісної питної води в кількості, що задовольняє основні потреби людини, є однією з умов зміцнення здоров'я людей. Будь-яке недотримання стандарту якості питної води може призвести до несприятливих як короткострокових, так і довгострокових наслідків для здоров’я і благополуччя населення. В Україні проблема забезпечення населення доброякісною питною водою в достатній кількості на сьогоднішній день залишається гострою. 
Вживання хлорованої водопровідної води на протязі 40 років збільшує вдвічі ризик захворювання на рак. 80% відомих захворювань прямо пов'язані з якістю питної води, а життя 25 % населення – з ризиком занедужати у зв'язку з вживанням неякісної води, тому що кожний 10-ий житель п'є неякісну воду.  
Кращою від водопровідної є бюветна вода. Вона не містить хлору, але в неї можуть попадати важкі метали, поверхово-активні речовини. Крім того, у мікробіологічному відношенні, вона є небезпечною і вимагає обов'язкового кип’ятіння. 

Також замість водопровідної можна вживати талу воду. Але, заморожувати потрібно теж якісну воду. 

бутильована вода - чи насправді вона якісна? Більшість фірм в Україні, що випускають бутильовану воду, не здійснює контроль якості продукту. Така вода не завжди придатна до вживання, оскільки вона в результаті проведення ряду операцій, які очищують, стає "мертвою". 

Найкращий варіант - це очищувати воду самостійно, тобто встановити вдома фільтр.

Існує два основні різновиди побутових фільтрів:

· дешеві (проточні), які затримують механічні частки і абсорбують ряд шкідливих з'єднань за допомогою активованого вугілля; 

· дорогі, які працюють за принципом зворотного осмосу. 

Гарним вважається фільтр, який забезпечує як мінімум 3 ступені очищення: від бруду, від бактерій, від важких металів, хлору, фенолу і їх канцерогенних з'єднань; видаляє (затримує) шкідливі з'єднання, при цьому зберігаючи корисні для організму людини мінеральні солі; має фільтроелементи з інертних, краще натуральних, екологічно чистих матеріалів. Бажано, щоб фільтр мав індикатор, який би попереджав про необхідність заміни картриджа. Пристрій повинен бути сертифікованим і мати протоколи досліджень, які зроблені на воді того регіону, де він продається.
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	Пам’ятка населенню

Електромагнітне забруднення
	


Оглянемося довкола себе – що нас оточує? Тисячі комп’ютерів, телевізорів, радіотелефонів, безліч іншої електронної техніки. В простір випромінюються мегавати енергії. Екологи навіть придумали спеціальний термін для цієї невидимої звичайним людським оком загрози – «електромагнітне забруднення» або «електромагнітний смог».

небезпечними джерелами електромагнітного випромінювання є:

· радіостанції; 

· радіотелефон, мобільний телефон;

· мікрохвильова піч; 
· телевізор; 

· комп’ютер;

· електрична плита.

Найбільше потерпає від дії електромагнітних полів нервова, імунна, статева та ендокринна системи людського організму. Наслідками сильного опромінення можуть стати неврози, послаблення пам’яті, застудні захворювання.

Поради щодо мінімізації негативного впливу мобільних радіотелефонів на здоров’я людини:

· забороняється розташовувати телефон біля узголів’я ліжка і використовувати його як будильник. Мобільний телефон уночі не «спить», а постійно, навіть у стані очікування виклику, працює в пульсуючому режимі;

· телефонну трубку притуляти до вуха бажано тільки після того, як встановився зв’язок з абонентом, бо під час встановлення зв’язку «базова станція-телефон» апарат дає найбільш потужне випромінювання;

· забороняється користуватись «мобілками» водіям під час керування автомобілями;

· дітям до шести років також не варто користуватися радіотелефонами;

· не потрібно носити мобільні радіотелефони в кишенях або на поясі. Більш доцільно використовувати для цього «барсетки» або сумки; 

· не варто користуватись мобільним телефоном вагітним жінкам.
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	Пам’ятка населенню

Основні правила 
поводження з телевізором
	


· У зв'язку з тим, що в телевізорі є небезпечна для життя напруга, при його ремонті необхідно суворо дотримуватись "Правил техніки безпеки при роботі з установки, ремонту й обслуговування побутових радіотелевізійних пристроїв (апаратів)".

· Ремонтувати і перевіряти телевізор під напругою дозволяється тільки в тих випадках, коли виконання робіт у відключеному від мережі телевізорі неможливе.

· В усіх випадках роботи з увімкненим телевізором, коли існує небезпека дотику до струмоведучих частин, необхідно користатися інструментом з ізольованими ручками. Працювати потрібно однією рукою. Фахівець повинен бути в одязі з довгими рукавами чи в нарукавниках.

· Під час ремонту телевізор варто встановлювати таким чином, щоб уникнути одержання травм від можливого вибуху електролітичних конденсаторів, помножувача напруги і кінескопа.

· Забороняється ремонтувати увімкнений у мережу телевізор, якщо він знаходиться у вологих приміщеннях, що мають цементні, чи інші струмопровідні підлоги, а також поблизу заземлених конструкцій (батарей центрального опалення і т.д.), якщо вони не мають спеціального ізолюючого огородження.

· При розпакуванні, чи упакуванні, знятті кінескопа варто працювати в захисній масці.
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	Пам’ятка населенню

Правила безпеки для фахівців, 

які ремонтують телевізори
	


· Видаліть пил, що нагромадився, і забруднення з горловини й області високовольтного введення кінескопа, з елементів рядкового розгорнення, живлення і фокусування, з елементів плати кінескопа.

· Перевірте стан монтажу печатних плат. За необхідності повинно бути проведене укладання джгутів, щоб відстань між високовольтними елементами (трансформатором вихідним рядкового розгортання, підсилювачем напруги й ін.) було не менше 10мм і не було доторкання монтажних проводів з елементами, що нагріваються. 

· Перевірте наявність підгорілих резисторів, оксидних конденсаторів, що здулися, обвуглювання на печатних платах. Виявлені дефектні вироби повинні бути замінені.

· Ремонт і регулювання телевізора під напругою припустимі тільки в тих випадках коли, виконання робіт при відключеному від мережі телевізорі неможливе (регулювання, вимір режимів, пошук поганих контактів і т.д.).

· Забороняється установка радіоелементів чи проведення яких-небудь монтажних робіт у телевізорі, що знаходиться під напругою.

· Користуйтеся інструментом з ізольованими ручками. Усі роботи повинні проводитися однією рукою та в одязі з довгими рукавами.

· Забороняється ремонтувати і регулювати увімкнений у мережу телевізор, якщо він знаходиться поблизу заземлених конструкцій (батареї центрального опалення, труби водопостачання і т.д.), якщо вони не мають ізолюючого огородження.

· Особам, що не ремонтують телевізор, знаходитися біля телевізора при знятті чи установці кінескопа забороняється. Зняття й установку кінескопа необхідно робити в спеціальній масці чи, в крайньому випадку, в окулярах.

· Знятий кінескоп, якщо передбачається його подальша експлуатація, повинен бути упакований у спеціальну тару чи щільну тканину. Якщо кінескоп підлягає знищенню, то попередньо рекомендується обережно роздавити плоскогубцями скляну трубку (хвостовик), через яку здійснюється відкачка повітря з колби і розташовану в цоколі кінескопа. 

· Кінескоп – потенційне джерело рентгенівського випромінювання. Щоб уникнути цієї небезпеки, не можна допускати перевищення визначеної напруги на другому аноді кінескопа більше 26 Кв при погашеному екрані.

· Після закінчення робіт, перед установкою задньої стінки, телевізор повинен бути увімкнений для перевірки відсутності коронування і пробоїв у високовольтних ланцюгах.
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	Пам’ятка населенню

Обережно! Зброя!
	


Головною умовою безпеки користування зброєю є міцні знання, чітке виконання правил поводження зі зброєю та сувора дисципліна при дотриманні правил її зберігання.

Вогнепальна зброя повинна зберігатись в місцях постійного проживання власника в надійних металевих ящиках - сейфах, що виготовляються промисловістю спеціально для зберігання зброї, в розібраному стані, зі спущеними курками, окремо від бойових припасів. 

Забороняється:

· наставляти зброю на людину чи домашніх тварин, навіть якщо вона не заряджена;

· передавати іншим особам, за виключенням осіб, уповноважених здійснювати перевірку та контроль у галузі мисливського господарства та полювання, при цьому необхідно попередньо перевірити і розрядити її;

· здійснювати стрілянину без потреби;

· тримати зброю дулом до себе під час виходу з човна, машини інших видів транспорту;

· наближатись до населеного пункту ближче ніж на 200 метрів із зарядженою зброєю;

· стріляти «на шум» по цілі, яку нечітко видно (під час туману, при сильному снігопаді, в сутінках, проти сонця);

· добивати прикладом рушниці пораненого звіра, так як при цьому під час удару може відбутись постріл, направлений в самого мисливця або поряд стоячу людину чи тварину.

Дії у випадку вогнепального поранення:
· заспокойте постраждалого і зберігайте спокій самі;

· з'ясуйте розмір рани і викликайте швидку допомогу;

· зупиніть кровотечу, наклавши гемостатичний пластир або будь-яку іншу пов'язку на рану;

· покрийте її стерильною марлею;

· не намагайтеся самі витягти кулю з рани.

Пам’ятайте! 
До зброї не повинні мати доступу сторонні та діти!
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	Розділ ІІІ

Небезпеки соціальноГо характеру


До соціальних джерел небезпек належать небезпеки, викликані низьким духовним та культурним рівнем: бомжування, проституція, пияцтво, алкоголізм, злочинність тощо. Джерелами цих небезпек є незадовільний матеріальний стан, погані умови проживання, страйки, повстання, революції, конфліктні ситуації на міжнаціональному, етнічному, расовому чи релігійному грунті.


Джерелами політичних небезпек є конфлікти на міжнаціональному та міждержавному рівнях, духовне гноблення, політичний тероризм, ідеологічні, між партійні, міжконфесійні та збройні конфлікти, війни. І все ж більшість джерел небезпек мають комбінований характер. 
Соціально-політичні небезпеки досить часто виникають при соціально-політичних конфліктах. Джерелами конфлікту є: соціальна нерівність, яка існує в суспільстві, та система поділу таких цінностей, як влада, соціальний престиж, матеріальні блага, освіта.

Конфлікт – це зіткнення протилежних інтересів, поглядів, гостра суперечка, ускладнення, боротьба ворогуючих сторін різного рівня та складу учасників. 
Види соціальних конфліктів:

· політичні (конфліктують політичні системи);
· соціальні (конфліктують соціальні системи);
· економічні (конфліктують економічні системи (наприклад, корпорації).
Існує дві форми перебігу конфліктів:

· відкрита – відверте протистояння, зіткнення, боротьба;
· закрита, або латентна, коли відвертого протистояння нема, але точиться невидима боротьба.

Війна – це збройна боротьба між державами (їх коаліціями) або соціальними, етнічними та іншими спільнотами; у переносному розумінні слова – крайня ступінь політичної боротьби, ворожих відносин  між певними політичними силами.

Тероризм (від лат. terror – страх, залякування) – це форма політичного екстремізму, застосування на
й жорстокіших  методів насилля, включаючи фізичне знищення людей, для досягнення певних цілей.

Алкоголізм – основна причина виникнення аварій і травм (20% побутового і 46% вуличного травматизму).
Тютюнопаління - основна причина  передчасної смерті, якій можна запобігти. Тютюн – фактор ризику більш ніж 25 хвороб. Кожного року в світі тютюн викликає 3,5 мільйонів смертей, або 1000 – щодня. Шкідлива дія тютюну не обмежується нікотином. До складу тютюнового диму входить близько 30 отруйних речовин: аміак, синильна кислота, сірководень, чадний газ, радіоактивні речовини, тютюновий дьоготь тощо.
	
	Пам’ятка населенню

Увага! Терористичний акт!
	


ТЕРОРИЗМ - це метод, за допомогою якого організована група або партія прагне досягти проголошеної нею мети через систематичне використання насильства. 

Для нагнітання страху застосовуються такі терористичні акти, як вибухи, підпали магазинів, вокзалів, захоплення заручників, літаків й ін.

Основні заходи щодо запобігання  можливого терористичного акту:

· не торкайте у вагоні поїзда, під'їзді або на вулиці безхазяйні пакети (сумки), не підпускайте до них інших. Повідомите про знахідку співробітникові міліції;

· у присутності терористів не виражайте своє невдоволення, утримаєтеся від різких рухів, лементу  й стогонів;

· при погрозі застосування терористами зброї лягайте на живіт, захищаючи голову руками, подалі від вікон, засклених дверей, проходів, сходів;

· у випадку поранення рухайтеся;

· використайте будь-яку можливість для порятунку;

· якщо відбувся вибух - вжийте заходів щодо недопущення пожежі й паніки, надайте першу медичну допомогу потерпілим;

· постарайтеся запам'ятати прикмети підозрілих людей і повідомте їх прибулим співробітникам спецслужб.

Дії під час перестрілки:

· якщо стрілянина застала Вас на вулиці, відразу ж ляжте й озирніться, виберіть найближче укриття й проберіться до нього, не піднімаючись у повний зріст. Укриттям можуть служити виступи будинків, пам'ятники, бетонні стовпи або бордюри, канави. Пам’ятайте, що автомобіль - не найкращий захист, тому що його метал тонкий, а пальне вибухонебезпечне. За першої нагоди сховайтеся у під'їзді будинку, підземному переході, дочекайтеся закінчення перестрілки;

· вжийте  заходів для порятунку дітей, при необхідності прикрийте їх своїм тілом. По можливості повідомите про інцидент співробітників міліції;

· якщо в ході перестрілки ви перебуваєте у будинку - укрийтеся у ванній кімнаті й ляжте на підлогу, тому що перебувати у кімнаті небезпечно через можливість рикошету. Перебуваючи в укритті, стежте за можливим початком пожежі. Якщо пожежа почалася, а стрілянина не припинилася, залиште квартиру й укрийтеся в під'їзді, далі від вікон
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	Пам’ятка населенню

Увага! Терористичний акт!
	


ТЕРОРИЗМ - це метод, за допомогою якого організована група або партія прагне досягти проголошеної нею мети через систематичне використання насильства. 

Для нагнітання страху застосовуються такі терористичні акти, як вибухи, підпали магазинів, вокзалів, захоплення заручників, викрадення літаків й ін.

Дії у випадку захоплення літака (автобуса):

· якщо Ви виявилися в захопленому літаку (автобусі), не привертайте до себе уваги терористів. Огляньте салон, відзначте місця можливого укриття на випадок стрілянини;

· заспокойтеся, спробуйте відволіктися від того, що відбувається, читайте, розгадуйте кросворди;

· зніміть ювелірні прикраси;

·  не дивіться в очі терористам, не пересувайтеся по салону й не відкривайте сумки без їхнього дозволу;

· не реагуйте на провокаційну або зухвалу поведінку;

·  жінкам у міні-спідницях бажано прикрити ноги;

·  якщо представники влади почнуть спробу штурму - лягайте на підлогу між кріслами й залишайтеся там до закінчення штурму;

·  після звільнення негайно залиште літак (автобус), тому що не виключена можливість його замінування терористами й вибуху парів бензину.
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Телефонний тероризм
	


Якщо ви стали жертвою телефонного терориста:

· покладіть слухавку поряд з телефоном;

· подзвоніть з іншого телефону (мобільного, від сусідів) на вузол зв`язку і скажіть причину дзвінка, своє прізвище, адресу та номер свого телефону. Диспетчер встановить номер того, хто дзвонив та скаже вам, звідки дзвонили - з квартири чи з автомату;

· напишіть заяву начальнику відділення міліції, на території якого ви проживаєте, для прийняття необхідних заходів;

· постарайтесь затягнути розмову та записати її на магнітофон чи дайте послухати свідкам (сусідам);

· подзвоніть на вузол зв`язку з іншого телефону (аналогічно п. 1), а потім напишіть заяву в відділення міліції;

· міліція, за запитом на вузол зв`язку, отримає номер телефону, адресу, прізвище того, хто дзвонив і прийме необхідні міри;

· одночасно, з розмовою і записом на магнітофон, друга людина дзвонить з іншого телефону на вузол зв`язку, а потім в міліцію за телефоном “102” для термінового затримання того, хто телефонував.
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Увага! Викрадення людей!
	


Щоб виключити ризик викрадення, кожна людина повинна дотри​муватися таких запобіжних заходів:
· завжди ставити автомобіль у гараж або на стоянку, що охороняється;

· обов'язково закривати на ключ кришку заливного отвору в бензобак, щоб уникнути його псування;

· перед посадкою в машину перевірити, чи усе в порядку, особливо вас повинні насторожити електричні дроти, що звисають, або сліди від клейкої стрічки; перед тим, як попрямувати до машини, приготувати ключі;

· уникати зайвих зупинок, щоб зробити покуп​ки; 

· частіше контролювати, чи за вами не стежать, тримати в машині бло​кнот і ручку для запису номерів машин, що викликають підозру, запам'ятовувати відмінні риси підозрілих водіїв та їхніх супутників;

· встановити вдома і на роботі систему сигналізації, а також зміцнити двері і вікна; використовувати сторожових собак; якщо можливо, встановити звукозаписний пристрій, що надалі допоможе слідчим органам відновити деталі викрадення; 

· якщо дорога цілком заблокована (машиною, колодами або іншими предметами), не виходити з машини, а намагайтеся подолати перешкоду. 

Пересуваючись пішки, необхідно враховувати такі правила:

· для пересування вибирати пожвавлені і добре освітлені вулиці;

· уникати найкоротших шляхів, якщо вони проходять через парки, порожні автостоянки, спортивні майданчики і пустирі; 

· бути завжди готовим змінити напрямок руху, якщо ви відчуєте аномальну ситуацію або зауважите підозрілу особистість; 

· якщо на вас напали з метою викрадення, необхідно створювати як​найбільше шуму, відбиваючись чим-небудь від нападників.

Перед захопленням зловмисник довго вибирає дату, місце і метод нападу. Тому важливо зуміти розпізнати його і захиститися від сте​ження. Для цього потрібно:

· раптово зупинятися й оглядатися (краще за рогом або поворотом);

· зненацька змінювати напрямки руху;

· змінювати швидкість руху;

· упустити листок паперу для того, щоб перевірити, чи підняв його хтось; 

· увійти в будинок, що має інший вихід і вийти з нього;

· виходити або входити в громадський транспорт безпосередньо перед його відправленням.
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Як уникнути 
сексуального насильства?
	


   Дівчатам необхідно пам'ятати прості поради:

· остерігайтеся молодих людей, що відверто шукають тісного контакту, стоять чи сідають занадто близько до вас, не зводять очей з ваших ніг або грудей, доторкаються до вас більш нав'язливо, ніж вам би хотілося, або проти вашої волі. Зупиніть такого відразу ж твердо й виразно;

· краще не зв'язуйтеся із хлопцями, підлітками, що ведуть вуличний спосіб життя. Вони часто підштовхують один одного до сексуального насильства, щоб довести свою "мужність";

· знайте, що досить часто одна тільки ваша згода піти в ресторан розцінюється чоловіками як безсумнівний знак того, що ви розумієте, до чого йде справу, і не маєте нічого проти. Наступний опір сприймається як ритуальна гра ("щоб дівчині не було соромно");

· якщо вас запрошують у квартиру, наприклад, під приводом "познайомитися з мамою", а ви чуєте там музику й бачите чоловіків, ви повинні просто вилетіти за двері. І не треба соромитися своєї обережності. Будь-яке непорозуміння нормальні люди зрозуміють і вибачать;

· у ситуації сексуального примуса ваша реакція повинна бути швидкою й однозначною, без ознак коливання. І не треба боятися шуму або скандалу, скажемо, на вечірці - кілька хвилин публічної зніяковілості краще ризику зґвалтування;

· у велику компанію безпечно йти лише з надійними друзями, не губити один одного з виду;

· варто придбати газовий балончик та постійно носити його в сумочці.

Успішно уникнути зґвалтування можна одним із трьох способів:
· утекти;

· відбитися;

· крикнути: «Рятуйте!». 
Ці дії можуть розхолодити нападника.

Іноді допомагають пасивні методи опору: угоди, спроби розбудити совість ґвалтівника, залякати (прикинутися божевільною, знепритомніти , штучно викликати блювоту прямо на себе, сказати, що у вас венеричне захворювання).

Пам’ятайте, що занадто коротка спідниця чи кофточка, яскрава косметика й зухвала поведінка – найбільш дієві способи викликати до себе інтерес злочинця!
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Увага! 
Пограбування квартири!
	


Незнайома людина виносить речі з під’їзду (квартири):

· делікатно з’ясуйте: хто, з якої квартири і куди переїжджає; 

· при підозрі на крадіжку сповістіть сусідів (щоб викликали міліцію), а самі ведіть спостереження за незнайомцем, не випускаючи  його з поля зору;

· постарайтесь затримати незнайомця з допомогою патруля міліції.

Якщо зламано чи відчинено вхідні двері квартири (вашої, сусідів):

· терміново викличте міліцію через сусідів або по мобільному телефону;

· не заходьте в квартиру, забезпечте охорону місця пригоди до прибуття міліції;

· з допомогою сусідів чи перехожих ведіть спостереження за всіма виходами з квартири (балкона, вікна і т.п.);

· перевірте, не заходячи в квартиру, чи є там сторонні; 
· якщо в квартирі сторонні, то заблокуйте всі виходи;

· якщо сторонній намагається втекти, то, з допомогою сусідів, постарайтесь затримати  чи сфотографувати його; 

· здалека ведіть спостереження за незнайомцем до прибуття патруля;

· сповістіть жильців цієї квартири чи їх рідних про скоєне.

Ви відчиняєте двері, а в вашій квартирі сторонній:

· не заходьте, швидко зачиніть двері на ключ, не витягуючи його з замка;

· подзвоніть від сусідів в міліцію, ведіть спостереження за квартирою, блокуйте виходи, дійте згідно з обставинами не піддаючи   небезпеці себе і сусідів; 
· у випадку погрози зі сторони незнайомця використовуйте право вимушеного самозахисту.

Ваша квартира обкрадена чи хтось в ній побував 

(перекинуті речі, розбите вікно, відкритті двері на балкон і т.п.):

· негайно викличте міліцію;

· нічого в квартирі не чіпайте, по квартирі не ходіть; 
· розпитайте сусідів, може вони щось бачили.
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Як зменшити ризик пограбування?
	


Дзвінок у вашу квартиру:

· не відкриваючи дверей, погляньте в дверне вічко;

· якщо дзвонить вам незнайомий і  підозрілий, подзвоніть сусідам для спостереження і під страховки;

· спитайте через двері про мету візиту;

· вийдіть на площадку для розмови, зачинивши за собою двері, ключі покладіть в кишеню;

· якщо людина, що телефонує, відрекомендувалася працівником комунальної служби, а ви його не викликали, то перевірте у нього службове посвідчення, а прізвище через чергового ЖЕКу;

· за необхідності сусіди викличуть міліцію і прийдуть на допомогу.

Чули кроки на площадці і відчуваєте, що за дверима хтось притаївся (в вічко нікого не видно):

· подзвоніть сусідам, щоб вони поглянули на стороннього у вічко;

· якщо у сусідів вічко закрите зовні, то викличте міліцію;

· подзвоніть жильцям інших поверхів;

· поодинці на площадку не виходьте.

Дзвінок в квартиру (вічко закрите, телефон не працює):

· зв`яжіться з сусідами через балкон, щоб вони терміново викликали міліцію;

· не відчиняйте двері, доки не впевнитесь в своїй цілковитій безпеці.

Двері вашої квартири відкривають ключем, або ламають:

· постарайтесь викликати міліцію і заблокувати двері; 
· підніміть галас для привернення уваги сусідів і перехожих (стуком в стіну, в підлогу, батарею опалення, вибити скло, кликати на допомогу і т.п.);

· при проникненні в квартиру незнайомця використовуйте право вимушеної оборони (ст.36 КК України) для захисту життя та здоров`я сім`ї при погрозі нападу;

· при нейтралізації злочинця не перевищуйте рамки необхідної оборони; 

· при необхідності викличте “швидку допомогу”.

Зненацька в вашій квартирі опинились чужі люди

з недобрими намірами:

· підніміть галас, тривогу;

· захищайтесь різними засобами;

· викличте міліцію.
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Пограбування на вулиці
	


З метою запобігання прикростям намагайтеся:

· не носити в сумочках цінностей; 

· носити дорогоцінні прикраси якнайбільше сховавши під одягом;

· йти тротуаром назустріч руху транспорту;

· триматися центру тротуару, тому що його край привертає увагу гра​біжників на мотоциклах;

· не ходити в безпосередній близькості від будинків: небезпека може таїтися в під’їзді або за рогом;

· міцно тримати в руках сумку або гаманець;

· не накидати верхній одяг на плечі і не тримати сумку під пахвою, тому що в цьому положенні її легко вихопити;

· не носити одночасно багато валіз і пакетів, що можуть служити перешкодою в непередбаченому випадку. У таких ситуаціях люди, на яких зроблено напад, часто, як це не дивно, намагаються врятувати малоцінний пакет із чим-небудь, що б’ється, тендітним предметом, а не гаманці з грошима, сумки з цінностями.
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Безпека під час користування ліфтом
	


Певні небезпеки можуть підстерігати вас у ліфті. Навіть як​що час перебування в ньому обмежено коротким проміжком, злочин​цю часто буває цього достатньо, щоб учинити акт насильства. 

Тому радимо:

· не входити в ліфт, якщо там знаходиться незнайома особа, що не викликає довіри;

· якщо на сходовій площадці, куди ви направляєтеся, знаходяться пі​дозрілі люди, краще піднятися вище або спуститися по допомогу;

· якщо в ліфт входить підозріла людина, натисніть кнопки декількох поверхів, щоб двері ліфта відчинялися частіше, при необхідності - аварійну кнопку „стоп”;

· якщо ліфт застряг між поверхами, не піддавайтеся паніці, натисніть на кнопку виклику диспетчера і зберіть усю свою волю;

· якщо через якісь несправності ліфт падає, необхідно, щоб тіло не стикалося з підлогою в момент удару, для цього можна схопитися за стінки ліфта і безупинно підстрибувати;

· знаходячись у ліфті, краще стояти в кутку кабіни, а також подалі від скла і дзеркал, що, розбиваючись, можуть поранити.

Будьте уважними та обережними!
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Безпека перебування У готелях і мотелях
	


Задля власної безпеки необхідно:

· покладатися на ті готелі, що дають серйозні гарантії безпеки;

· попросити, щоб надали номер подалі від виходу;

· перевірити номер і надійність замків: якщо вони не дають впевне​ності в безпеці, попросити замінити номер;

· якщо сусідня кімната має загальний балкон із вашим, попросити поміняти її на кімнату із зачиненими вікнами й опущеними жалюзі;

· уважно перевірити кімнату, санвузол, балкон, шафу – не вважайте кумедним те, що є вашим правом; для жінок, що подорожують наодинці – це елементарна норма обачності;

· запитати про наявність у готелі нічного портьє;

· залишати цінні речі в адміністратора, а непотрібний у даний час ба​гаж - у камері схову;

· виходячи з номера, залишати світло і телевізор увімкненим і не здавати ключі;

·  якщо хтось з обслуговуючого персоналу стукає в двері номера, обов’язково запитати про причини його візиту. У зв'язку з цим пам’ятайте, що непередбачені перевірки або аварійні роботи, не ого​лошені попередньо, повинні бути узгоджені з вами по телефону;

· повідомляти адміністратору готелю свою програму пересування містом і орієнтований час повернення: у незнайомому місті краще, щоб хтось був у курсі ваших справ;

· завжди мати при собі посвідчення особи, що може знадобитися вам у випадку раптової хвороби або якої-небудь пригоди;

· ознайомитися з порядком евакуації мешканців готелю у випадку пожежі.
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Будьте уважними під час подорожі!
	


Значна частина українців нині віддає перевагу відпочинку за кордоном. Тому, щоб не трапилось прикростей, уважно прочитайте наші поради:

· не зв’язуйтесь з невідомими туристичними компаніями. Купуйте путівки у туристичних фірмах, що давно діють у туристичному бізнесі України; 

· будьте обережні з сонцем. Користуйтесь сонцезахисними кремами. Прислухайтеся до порад гіда щодо вибору одягу;

· пам’ятайте, що розлади здоров’я, спричиненні внаслідок порушення правил безпеки та інструкцій, які надають вам співробітники туристичних фірм, договором страхування не покриваються.

екзотичні рослини, які приваблюють не менш екзотичних комах, небезпечні. Візьміть з собою в подорож діазолін або супрастін.

Перелік ліків, які рекомендовано мати при собі:

· лікування хронічних захворювань не покривається страховкою, тому візьміть з собою ліки, які ви приймаєте щоденно;

· жарознижуючі препарати (парацетамол, фервекс);

· знеболюючі, які ви зазвича приймаєте;

· на випадок кишкових розладів: іммодіум та активоване вугілля;

· дезінфікуючий засіб та бактерицидний пластир;

· Протиалергенний препарат.

У літаку бажано тримати ліки при собі, не здавати їх разом з багажем. Адже переліт – це серйозне випробування для організму.

Спілкування з місцевим населенням:

· поважайте традиції місцевих мешканців. Відомо, що в мусульманських країнах не прийнято оголяти тіло. Тому, одягайтесь так, щоб не спровокувати негативних емоцій місцевого населення;

· ставтесь з повагою та обережністю до святинь, реліквій аборигенів;

· розпитайте у гіда, як поводитися у культових місцях;

· не блукайте незнайомими місцями наодинці. 

· В Єгипті, Туреччині та інших близькосхідних країнах на місцевих базарах панує антисанітарія. Це розсадник кишкових паразитів, черевного тифу, дизентерії, лямбліозу, а крім того, гепатиту А і Е. На Африканському континенті шириться малярією, небезпечними лихоманками, холерою.

Поради, які указані в страховому полісі подорожуючих:

· не ставте кондиціонер на максимальне охолодження, можете застудитись; фізичні навантаження підбирайте у відповідності до самопочуття;

· воду пийте краще мінеральну, ні в якому разі не з водогону.

Щасливих подорожей!
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ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ У 

НАТОВПІ ПІД ЧАС МАСОВИХ ЗАХОДІВ
	


Натовп - особливий біологічний організм, що діє за своїми законами і не завжди враховує інтереси окремих осіб, в тому числі і їх життя. 
Психологія натовпу:

· почуття страху, що охоплює групу людей, миттєво передається іншим і переростає в некерований процес – паніку;
· у людей різко підвищується емоційність сприйняття того, що діється навкруги, знижується відповідальність за свої вчинки. Людина не може розумно оцінити свою поведінку і обстановку, що склалася. В такій атмосфері досить тільки одному висловити, виявити бажання втекти з небезпечного району, як людська маса починає сліпо копіювати його дії. Тому найчастіше гинуть не від самої небезпеки, а від страху і паніки, що виникають у натовпі.

Нейтралізувати паніку може або сильне емоційне гальмо, або чудо. А серед засобів нейтралізації паніки - категоричні команди, гаряче переконання у відсутності небезпеки.

Заходи безпеки в місцях масового скупчення людей:

· щоб не загинути у натовпі потрібно - не потрапляти в нього або обминути; 

· якщо це неможливо, ні в якому разі не йти проти натовпу;

· люди в паніці не помічають тих, хто перебуває поряд. Кожен думає про особистий порятунок. Люди пориваються вперед, до виходу. Найбільша тиснява буває в дверях, перед сценою, біля арени і т.д. Тому, входячи в будь-яке приміщення треба звернути увагу на запасні і аварійні виходи, знати, як до них добратися;

· не наближайтеся до вітрин, стін, скляних дверей, до яких можуть притиснути і роздушити;

· якщо натовп захопив вас - не чиніть йому опору. Глибоко вдихніть, зігніть руки в ліктях, підніміть їх, щоб захистити грудну клітину;

· не тримайте руки в кишенях, не чіпляйтеся ні за що руками – їх можуть зламати;

· якщо є можливість, застебніть одяг. Високі каблуки можуть коштувати вам життя, так само, як і розв’язаний шнурок;

· викинь сумку, парасольку і т.д. Якщо у тебе щось впало, ні в якому разі не намагайся підняти.

Головне завдання в натовпі – не впасти. Якщо тебе збили з ніг, спробуй згорнутися клубком і захистити голову руками. Треба спробувати встати.
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Обережно! Алкоголь!
	


СП'ЯНІННЯ - стан людини, викликаний вживанням спиртного, він небезпечний серйозними наслідками: травмами, ДТП, утопленнями, обмороженнями, пограбуваннями, сварками, зараженням венеричними захворюваннями. 

У цьому випадку неухильно дотримуйте наступних правил:

· не пийте з випадковими знайомими;

· уникайте алкоголю під час ділових зустрічей,;

· утримайтесь від надмірного вживання спиртного, якщо Вам необхідно повертатися додому пізно ввечері;

· утримуйтесь самі від керування автомобілем у нетверезому стані та не дозволяйте  знайомим;

· плавання у водоймі нетверезим часто призводить до трагедії;

· знайте, що алкоголь і ліки несумісні. 

Як діяти, щоб не сп’яніти: 
· плотно поїжте перед вечіркою жирної або масляної їжі;

· вживайте міцні напої тільки після слабоалкогольних, не змішуйте їх;

· закусуйте після кожної чарки, більше їжте картоплі й хліба;

· відмовтесь від газованих напоїв, тому що газ сприяє найшвидшому усмоктуванню алкоголю в кров;

· куріть як можна рідше - паління підсилює дія спиртного;

· пам’ятайте, що міцні напої починають діяти тільки через годину, тому не довіряйте помилковому відчуттю тверезості.

Екстрена допомога для швидкого протверезіння:

· дайте сп’янілому склянку холодної води з 5-6 крапл. нашатирного спирту;

· швидко й сильно розітріть  руками вуха п'яного, прилив крові до голови приведе його до свідомості;

· у разі глибокого сп'яніння викличте блювоту, шлунок очиститься й свідомість проясниться;

· радикальним способом протверезіння є промивання шлунка малою кількістю питної соди. Перед цим випийте 2-3 столові ложки активованого вугілля у вигляді водної кашки. Після промивання шлунка прийміть проносне: до 30 грамів магнію.

Пам’ятайте! Вживаючи алкоголь, Ви знімаєте найважливіший засіб самозахисту - контроль і реальну оцінку того, що відбувається.
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Суїцид
	


Психологи поділяють самогубства на чотири категорії:

Фаталістичне самогубство викликане надміру суворим контролем суспільства над особою, що значно обмежує її свободу. Жертва живе ніби із зав`язаними очима, не бачить перед собою світлого майбутнього.

Анемічне самогубство - самогубці не спроможні раціонально дати раду труднощам і для того, щоб вийти зі скрутного становища, вирішують покінчити із життям. Також таке відбувається, коли звичні відносини людини із суспільством раптово і шокуюче змінюються.

Егоїстичне самогубство - його корені у відчуженості особи. Ті, хто стає жертвами егоїстичного самогубства, є переважно “самі по собі”. Їх уже ніщо не пов`язує із навколишнім світом і не ставить у залежність від нього. Як правило, такі люди – меланхоліки, схильні до усамітнення.

Альтруїстичне самогубство скоюють люди, що тісно пов`язані з колективом і задля нього готові йти на будь-які жертви. 

До речі, чоловіки гірше переносять поразки і стреси, а відтак – відсоток смертей внаслідок самогубства серед “сильної половини” є більшим, ніж серед жінок. Частково це пояснюється тим, що на чоловіках лежить відповідальність за матеріальний стан сім`ї. Більшість керівних посад займають чоловіки, що також пов`язано з підвищеним нервовим напруженням.

Профілактика суїцидів

Якщо ви запідозрили, що з вашим другом чи співробітником коїться щось не те, слід проявити підвищену увагу до нього. 

Причиною для занепокоєння можуть стати: різкі зміни в зовнішності, безнадія, тривога, затяжна депресія, безпричинний плач, схильність до усамітнення, проблеми зі сном, втрата апетиту. 

Вчасно надана поміч кваліфікованого психолога чи просто спокійна розмова з добрим другом здатні повернути людину, допомогти їй знайти бодай якусь маленьку надію в житті. Як показує досвід багатьох зарубіжних країн, значну допомогу у профілактиці суїциду надають телефони довіри та консультації психологів.

В м. Хмельницькому діє “телефон довіри” 0-50. За цим номером працює група психологів, які відвертою і анонімною розмовою можуть надати допомогу практично в будь-яких складних ситуаціях. 
В будь-якому випадку слід пам`ятати, що людське життя схоже на зебру (біла смужка, чорна смужка, біла, чорна…). І якщо настала “чорна” смуга у житті – вона неминуче зміниться на “білу”, хоч необхідно й докласти зусиль.
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О Б Е Р Е Ж Н О !
Вибухонебезпечні  предмети!
	


На території області нерідко трапляються випадки виявлення вибухонебезпечних предметів - боєприпасів часів Великої Вітчизняної війни, а також цей небезпечний «арсенал» щороку поповнюється боєприпасами з військових полігонів наших часів.

Головну небезпеку в таких «скарбах» несуть пристрої для ініціювання вибуху основної маси вибухівки боєприпасу. Від вологи та тривалого перебування в землі, при взаємодії металу та вибухівки утворюються хімічні сполуки -пікрати, які несуть в собі основну небезпеку (зовні вони мають вигляд білих порошкоподібних наростів). Пікрати вибухають навіть від невеликого тертя, маленької іскри, незначного удару. Тому, якщо Ви виявили вибухонебезпечний предмет, до нього не можна навіть торкатися - це дуже небезпечно!
П А М ’ Я  Т А Й Т Е!

Знайдений боєприпас (або предмет, що схожий на нього) повинен бути знешкоджений тільки фахівцями. Про знахідку необхідно терміново повідомити в місцеві органи державної влади (сільради, відділи з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи райдержадміністрацій та міськ(рай) виконкомів, райвійськкомати, відділення міліції).


Після  виявлення  вибухонебезпечного  предмету  Ви  зобов’язані:  
· Зупинити будь-які роботи в районі небезпечного місця;

· ні в якому разі не чіпайте підозрілий предмет;

· організуйте охорону небезпечного місця шляхом спостереження здалеку;

· не допускайте сторонніх осіб до небезпечного предмета доки не прибули фахівці;

· негайно дзвоніть у міліцію, а також за тел. «01» 
· Виявлені вибухонебезпечні предмети знищуються підриванням на місці або в спеціально відведених місцях піротехніками або підготовленими до цього саперами. 
Будьте обережними у поводженні з незнайомими предметами!
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У В А Г А !
А в а р і й н і  с п о р у д и !
	


У місті є велика кількість покинутих будівель, пустирів і споруд, що загрожують обвалитися, зламаних і відкритих люків, водоводів, каналізацій і т.п.

У цих місцях люблять, зазвичай, гратися діти та підлітки.

Зруйновані, а особливо аварійні будинки несуть потенційну небезпеку для життя, тому що порушені несучі конструкції можуть завалитися, завдаючи пошкоджень і навіть призвести смерті.

Категорично забороняється перебувати в місцях, позначених знаками або пояснювальними надписами, не можна допускати в ці зони дітей, тому що перебування їх на таких об’єктах вкрай небезпечне .

Не дозволяйте дітям гратися на будовах і пустирях.

Пам’ятайте: за будь-якої надзвичайної ситуації ваше життя, ваше здоров’я, життя  ваших рідних і близьких знаходиться у Ваших руках.
При виявленні небезпеки, пов’язаної з будь-якою спорудою (будівлею),  негайно дзвоніть за тел. «101» 

Будьте обережні під час перебування  

поблизу  зруйнованих або аварійних будинків!
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РОЗДІЛ ІV
Небезпеки іншого характеру
Наявність джерела небезпеки ще не означає того, що людині чи групі людей обов’язково повинна бути причинена якась шкода чи пошкодження. Існування джерела небезпеки свідчить передусім про існування або ж можливість утворення конкретної небезпечної ситуації, при якій буде причинена шкода. Така можливість стає реальністю лише за умови недотримання правил особистої безпеки та гігієни праці.

До небезпек такого характеру відносяться:

· професійні захворювання, професійний травматизм;

· психічні відхилення та захворювання, викликані виробничою діяльністю;

· масові психічні відхилення та захворювання, викликані впливом на свідомість і підсвідомість засобами масової інформації та спеціальними технічними засобами;

· токсикоманія.

Коли говорять про такі джерела небезпеки, як професійна захворюваність, професійний травматизм тощо, то мають на увазі не захворювання однієї особи, конкретний вид хвороби, травму чи нещасний випадок, а явище в певній галузі, регіоні, країні, яке призводить до зменшення продуктивного потенціалу суспільства, соціальної напруженості, підвищення загальної захворюваності населення, а інколи і до соціальних конфліктів, які вже у свою чергу є носіями різного роду небезпечних та шкідливих факторів.
Небезпечні та шкідливі фактори дуже часто бувають прихованими, неявними або ж такими, які важко виявити чи розпізнати. Сонячне випромінювання, яке необхідне для існування майже всіх живих організмів на Землі, в тому числі людини, може бути причиною захворювання шкіри, приваблива дитяча іграшка може виділяти шкідливі речовини… Тому варто бути уважними та обережними.
	
	Пам’ятка населенню

Основні правила безпеки 
в побуті:
	


· продукти побутової хімії можуть бути добрими помічниками, але вимагають обережного поводження. Всі засоби побутової хімії, навіть звичайний пральний порошок чи сода, повинні зберігатися таким чином, щоб до них не могли дістатися діти. Ці засоби необхідно обов’язково зберігати окремо від будь-яких харчових продуктів;

· під час роботи з ними потрібно надягати гумові рукавички, захисні окуляри, халати, а після закінчення роботи необхідно добре вимити теплою водою з милом і рукавички, і руки; 

· перед тим, як застосовувати будь-який засіб, необхідно уважно прочитати всі вимоги та рекомендації, наведені на упаковці чи в інструкції щодо використання і суворо дотримуватися їх;

· більшість сучасного побутового обладнання може виділяти забруднювачі повітря, а використання інших може мати прямий шкідливий вплив, який посилюється невеликими площами сучасних квартир з поганою вентиляцією, при порушенні правил експлуатації. 
Ознаки отруєння токсичними речовинами:
· постійний кашель, галюцинації;

· головний біль, втомленість;

· подразнення кон’юнктиви, алергічні реакції шкіри; 

· запаморочення, , слабкість, блідість шкіри;

· носова кровотеча, нудота, блювання;

· порушення координації рухів;

· у тяжких випадках – втрата свідомості.

Перша долікарська допомога:

· вивести постраждалого на свіже повітря, прополоскати горло і рот розчином питної соди (1 чайна ложка на склянку теплої води); 

· якщо речовина потрапила на шкіру, необхідно уражене місце обмити теплою водою з милом, закрити чистим бинтом; 

· при попаданні речовини в очі слід промивати їх великою кількістю води протягом 15-20 хвилин, після чого накласти суху пов’язку;

· якщо речовина потрапила в шлунок , то слід його промити – дати випити 5-6 склянок теплої води, потім викликати блювання.

Надаючи допомогу при гострому отруєнні, слід твердо пам’ятати, що вона є лише першою, невідкладною та долікарською, оскільки основне лікування проводитиме лікар.
Навчально – методичний центр 
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	Пам’ятка населенню

Шановні батьки
	


За статистикою в нашій країні в мирний час від нещасних випадків щодня гине до 4 дітей, щомісяця – близько цілого класу, щороку – майже 2 тисячі юних громадян. Біда трапляється саме тоді, коли за дітьми відсутній належний нагляд. Особливо цифри сумної статистики під час літніх канікул.

Не залишайте дітей без нагляду!

Дбайте про безпеку своїх дітей, дотримуючись правил безпечної поведінки в побуті. Це варто зусиль.

Виховуйте у дітей навички культури безпечної поведінки, демонструючи на власному прикладі обережність у поводженні з вогнем, газом, побутовою хімією, ліками, на волі, тощо. Знайдіть кілька хвилин на відверту розмову про це. Пам’ятайте, що вимірюватимуться згодом витрачені  хвилини ціною життя та здоров’я вашої найдорожчої людини. Щоб неждана мить не стала бідою, слід давати дітям чіткі уявлення, як діяти у тій чи іншій ситуації.

Пам’ятайте, що життя та здоров’я наших дітей залежить тільки від нас

Подбайте про безпеку дітей !

Навчально – методичний центр 
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Будьте обережні
під час відпочинку на пляжі !
	


Довготривале перебування на сонці може призвести до сонячного удару. Він наступає при перегріванні організму, особливо голови, прямими сонячними променями.

Перші ознаки:  в’ялість, розбитість організму, нудота, головна біль. Потім відчувається підвищення температури тіла, з’являється блювота, можлива непритомність, судома.

Перша допомога:

При перших ознаках сонячного удару потерпілого необхідно покласти в холодне місце чи затінок. До голови, шиї, тіла слід прикласти холод, давати пити підсолену холодну воду, чай. Належить терміново викликати лікаря або доставити потерпілого до найближчого лікувального закладу. 

ПАМ’ЯТАЙТЕ!

Не можна перебувати тривалий час на сонці.

На голову одягайте головний убір або пов’язуйте світлу хустину.

Бережіть своє здоров’я і життя !

Навчально – методичний центр 
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обережно!  Падіння!
	


Щоб уникнути падіння:

· не натирайте воском підлогу, тим паче східці, особливо якщо в бу​динку є люди похилого віку або діти; навчіть дітей обережно, не по​спішаючи, спускатися східцями;

· якщо на підлогу виливається рідина, потрібно відразу ж витерти її, щоб не посковзнутися;

· не залишайте предмети й іграшки на підлозі, щоб не зашпортатись;

· звертайте увагу на стійкість стільців, переносних східців і т.д.;

· не сідайте на високі табуретки перед відкритим вікном;

· прилаштуйте захисну сітку до вікна і який-небудь, захисний устрій на балконі, що запобігають випаданню дітей;

· стежте за тим, щоб килими щільно прилягали до підлоги, їх можна закріпити за допомогою клейкої стрічки, а під час складання легко підняти;

· будьте обережні і попросіть допомогти, піднімаючись на сходинку, щоб помити вікна, поміняти фіранки, лампочку, протерти люстру (для цього необхідно відключити електрику);

· східці самі по собі, якщо вони круті або слизькі, є найбільш частою причиною нещасних випадків;

· для східців використовуйте неслизькі покриття;

· піднімаючись або спускаючись східцями, не несіть перед собою па​кетів, через котрі не видно сходинок; не давайте дітям нести пляшки або інші тендітні і небезпечні предмети; 
· забороняйте дітям кататися по поручнях;

· будьте уважні, проходячи через обертові, а також скляні двері;

· необхідно передбачити захисні пристосування перед вітражами і скляними дверима, щоб діти не розбили їх, катаючись на велосипедах, граючись з машинами, колясками. Розбите скло може стати причиною дуже важких ушкоджень; не забувайте класичний приклад із шкіркою банана або кавуна, необачно наступивши на яку, можна послизнутися.

Займаючись домашніми справами, візьміть собі за правило працю​вати спокійно. Це буде і менш утомливо і принесе велику віддачу. Краще довше попрацювати, ніж потрапити в лікарню з травмами, спричиненими поспіхом або втомою.
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БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ НА ВОДІ !
	


Не забувайте, що відпочинок на природі, біля води може доставити не тільки задоволення і насолоду, але й спричинити нещастя. Недотримання елементарних правил поведінки на воді закінчується трагедією.

П А М ’  Я Т А Й Т Е !
· не запливайте за обмежувальні буйки;
· не пірнайте з берега в невідомих вам місцях (глибина може бути недостатньою для пірнання);
· не допускайте  переохолодження тіла у воді, при появі судом негайно вийдіть з води;
· стримуйте оточуючих від необережних вчинків;
· не залишайте дітей без нагляду старших. Забороняйте дітям, молодшим десяти років, самостійно заходити у воду; 
· не заходьте у воду в нетверезому стані.

Перша допомога при утоплені:

· швидко витягніть потерпілого з води;

· спробуйте через перехожих викликати «швидку допомогу», а самі, до прибуття лікарів, надайте першу допомогу;

· очистіть порожнину рота і глотку утопленого від слизу, мулу, піску;

· переверніть потерпілого на живіт, перегніть через своє коліно, щоб голова звисла вниз і декілька разів натисніть на спину. Дитину можна підняти за ноги;

· проведіть штучне дихання до прибуття лікарів;

· після появи у потерпілого самостійного дихання дайте йому тепле пиття і доправте у лікарню;
· під час надання допомоги травмованому (голова, шия, спина, кінцівки) забезпечте йому повний спокій і викличте швидку допомогу.

Будьте обережні на воді !
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правила користування плавзасобами 
	


правила поведінки під час перебування на плавзасобах:
· сідати в човен потрібно обережно, ступаючи по центру настилу;

· кататися на човні або іншому малому плавзасобі дозволяється тільки в спеціально відведених для цього місцях;

· перед тим, як відправитись на водну прогулянку, необхідно отримати на це дозвіл та зареєструватись у чергового по човновій станції;

· рухатись на човні необхідно завжди по правому боці річки, по руху човна, намагаючись триматися не далі 20 метрів від берега;

· якщо потрібно випередити інший човен, то обходити його треба з лівого боку;

· гребний човен повинен звільняти дорогу всім човнам, що проходять справа від нього, а також паровим, моторним і вітрильним суднам;

·  гребти веслами треба рівномірно, кермач повинен бути особливо уважним, щоб не вдаритися об борт іншого човна.

під час катання на малих плавзасобах забороняється:
· пересідати з місця на місце, сідати на борт під час руху човна;

· розгойдувати човен, пірнати з нього;

· категорично забороняється переходити з одного човна в   інший;

· навантажувати малі судна понад установ​лені норми;

· перетинати курс суден, що йдуть;

· підходити близько до суден, що руха​ються;

· кататися поблизу пристаней і причалів;

· віддалятися на човні від берега більш ніж на 100 метрів;

· катати дітей на саморобних човнах, катерах, плотах, автомобільних камерах;

· кататися при несприятливих метеоро​логічних умовах;

· виходити на фарватер судноплавства.

дії у випадку нещастя, що сталося при катанні на човні:
Якщо човен перевернувся, головне - не розгубитися:

● такий човен добре тримається на воді - потрібно до прибуття рятувальників триматися за нього, штовхати його до берега;

● потрапивши під пліт або вітрило човна, що перекинувся, не можна заплющувати очі. Варто плисти в тому напрямку, відкіля надходить світло;

● той, хто добре вміє плавати, спочатку повинен допомогти тому, хто не вміє плавати, підтримувати його на плаву. Рятувати треба одного потопаючого, потім іншого; врятувати вплав одночасно кількох людей неможливо.

● під час катання дітей необхідна присутність дорослого в кожному човні. Він повинен вміти керувати судном, добре плавати, знати прийоми надання допомоги.
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Будьте ОБЕРЕЖНі НА ЛЬОДУ !
	


Під час осінньо-зимового льодоставу нерідко трапляються нещасні випадки з людьми, які не виконують основних правил безпеки під час переправи по тонкому покриттю водоймищ і річок.

П А М ’ Я Т А Й Т Е !

Переправлятися через замерзлі водоймища слід тільки перевіривши міцність льоду. При цьому його товщина повинна бути: для пішоходів не менше 5-7 см, для вантажної машини не менше 25-55 см. Ковзанку на льоду слід відкривати при товщині льодяного покриття не менше 25 см.

Для своєчасного попередження можливих нещасних випадків на льоду старанно дотримуйтесь наступних правил:

· не катайтесь на ковзанах і санчатах, якщо вам не відома товщина льоду;

· переходьте по льоду тільки у вказаних місцях;

· не підходьте близько до ополонок, проталин;

· огороджуйте гілляками ополонки, проталини;

· не проходьте через ділянки битого, колотого льоду.

Якщо Ви провалилися під лід миттєво розставте руки в сторони для того, щоб утримати себе на поверхні. Потім голосно кличте на допомогу, намагайтесь упертися ногами в дрібки льоду  позаду і самостійно вибратися з небезпечного місця.               
Н а д а ю ч и   д о п о м о г у     п о с т р а ж д а л о м у:

· наближайтесь до місця пролому льоду поповзом, подайте постраждалому жердину, дошку, мотузку, пояс і обережно тягніть його до берега;

· використовуйте будь-які предмети, що мають додаткову плавучість;

· після вилучення постраждалого із води перенесіть його як можна скоріше в тепле місце, переодягніть в суху білизну, дайте тепле питво, викличте швидку допомогу.
Будьте обережні на льоду водоймищ і річок 

під час осінньо-зимового льодоставу ! 
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Будьте обережні у лісі 
та лісосмугах !
	


Ліси – одне з головних багатств області. Вони попереджають  ерозію ґрунту та рух піску. Вони є легенями планети Земля.

Легковажна поведінка людей під час відпочинку в лісі або лісосмугах призводить до їх перетворення у смітники та навіть до знищення вогнем.

ПАМ’ЯТАЙТЕ!

· у лісі забороняється розпалювати вогонь; 

· потрібно утримуватися від паління. Будь-який вогонь, а також цигарки необхідно гасити водою;

· забороняється ламати дерева та гілки, руйнувати грибниці, обдирати кору з дерев та кущів, лякати та ловити диких тварин і птахів;

· до виходу з лісу потрібно прибрати після себе сміття;

· забороняється відвідувати ліс у пожежонебезпечний період, про що повідомляється в засобах масової інформації та на стендах перед в’їздом у ліс.
При  виявленні  пожежі:

· якщо вогонь незначний, треба вжити заходів щодо його гасіння водою, ґрунтом, піском або шматком тканини;

· якщо вогонь великий – тікайте з лісу проти вітру;

· у будь-якому випадку необхідно вжити заходів щодо найшвидшого  повідомлення підрозділів пожежної охорони  за  телефоном «101». 

Бережіть ліс!

Навчально – методичний центр 
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	Пам’ятка населенню

Допомога при удушенні, засипанні землею
	


При таких нещасних випадках смерть наступає в результаті припинення доступу кисню в легені.

Перша допомога:
· спочатку ліквідовують причину, яка перекриває шляхи доступу повітря;

· вилучають сторонні предмети із порожнини рота і приступають до реанімаційних методів. 
При засипці землею у потерпілого можуть бути важкі пошкодження. Крім загальної зупинки доступу кисню в легені може розвинутися так званий синдром тривалого роздавлювання. При тривалому стисненні м`яких тканин у них накопичуються токсичні речовини, які після ліквідації стиснення поступають в загальний кровообіг і викликають важку інтоксикацію, порушують функції серця, нирок, печінки, що може стати причиною смерті.

Допомога витягнутому з-під завалу землею надається в залежності від важкості пошкодження:

· якщо є необхідність, слід відновити прохідні дихальні шляхи, очистити ротову порожнину і тоді приступити до реанімаційних заходів;

· після виведення із стану клінічної смерті слід приступати до огляду пошкоджень, зупинення кровотечі, бинтування ран, накладання джгута тощо.

В усіх випадках надання допомоги при утопленні, задушенні чи засипці землею дуже важливо не допустити навіть тимчасового охолодження. Зігріти кінцівки можна легким масажем сухими руками або розтиранням любими подразнюючими засобами (спиртом, оцтом, горілкою). Зігрівати грілками чи іншими гарячими предметами не можна.

Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 
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	Пам’ятка населенню

Перша допомога при тепловому (сонячному) ударі
	


Тепловий сонячний удар – це патологічний стан, що супроводжується сильним головним болем, головокружінням, загальною слабкістю, зблідненням, сповільненням рухів. Можливі нудота, блювання, короткочасна втрата свідомості, підвищення температури тіла до 40 – 410С. При подальшому впливі високих температур, шкіра обличчя, губ синіє, посилюється задуха.

Перша допомога:

· людину, що отримала тепловий чи сонячний удар, потрібно покласти у прохолодне місце, підійняти її голову, розстебнути одяг. На лоб покласти холодні компреси і змочити одяг водою;

· якщо людина не знепритомніла, корисно дати їй міцний холодний чай, воду;

· у випадку зупинки дихання і серцевої діяльності необхідно до прибуття лікаря почати зовнішній масаж серця і штучну вентиляцію легень;

· для запобігання перегріванню на сонці голову обов`язково слід прикривати світлим головним убором, що добре відбиває сонячні промені.

Сонячний удар – різновид теплового. Він виникає в тому випадку, коли людина з непокритою головою тривалий час знаходиться під прямим сонячним промінням. Його виникненню сприяє загальне перегрівання організму. 
Перша допомога:

· швидко перенести потерпілого в прохолодне місце, покласти на спину, піднявши дещо ноги, зняти або розстебнути одяг. Змочити голову холодною водою або покласти на неї змочений холодною водою рушник, холодні примочки на лоб, тім`яну ділянку, потилицю, на пахові, підключичні, підколінні, пахвові ділянки, де зосереджено багато кровоносних судин. Можна зробити вологе обгортання, або протерти тіло потерпілого шматочком льоду, облити його прохолодною водою, але обережно і не довго;

· температура тіла потерпілого не повинна бути нижча від 380С. Якщо людина не втратила свідомість, їй потрібно дати міцного холодного чаю, або холодної підсоленої води (1/2 ч.л. солі на 0,5 л. води);

· у важких випадках слід одразу зважити на характер дихання потерпілого, перевірити чи не порушена у нього прохідність дихальних шляхів. Виявивши, що язик запав, а в роті є блювотні маси, повернути голову потерпілого на бік і очистити порожнину рота бинтом або носовою хустинкою, накрученою на палець;

· якщо дихання слабке, або його немає, терміново почніть робити штучне дихання методом “рот у рот” чи “рот у ніс” до появи самостійного глибокого дихання. Якщо відсутній пульс, а зіниці розширені і не реагують на світло, слід провести весь комплекс реанімації – штучне дихання і непрямий масаж серця.

Навчально – методичний центр 
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	Пам’ятка населенню

Безпека перебування на сонці
	


Улітку - і не засмагнути до чорноти? Засмага - це добре чи погано? Модно чи не дуже? Корисно чи шкідливо? 

 Сто, двісті, триста і більше років тому - і навіть у середньовіччя засмагати було не модно, а багаті люди взагалі вважали це непристойним. Засмага свідчила про те, що людина багато часу проводить на відкритому сонці, - наприклад, трудиться в полі. А оскільки в полі працювали селяни, то багатії - дворяни, ховалися від сонця, носили капелюхи із широкими полями, а кисті рук закривали рукавичками. На початку 20 століття в моду ввійшов масовий спорт, а слідом за ним і засмага. До цього медики оголосили, що сонячні промені необхідні для здоров'я. І навіть всього-на-всього 20 років тому в Росії вони вважалися настільки корисними, що деяким хворим прописували взимку штучну засмагу (під кварцовою лампою). Але потім учені виявили, що сонячні промені, особливо їхня ультрафіолетова складова, сприяє утворенню ракових пухлин. А рак - це дуже страшна хвороба. 

Загоряти, звичайно ж, можна, але в міру. Не до опіків. Не до сонячного удару. 

Правила безпечної засмаги:

· найбільш безпечно засмагати до 11 години ранку і після 17 години дня;

· обов'язково використовуйте сонцезахисний крем, що захищає шкіру від сонячних опіків. Правильно підібрати його (відповідно до типу шкіри) вам допоможуть в аптеці чи спеціалізованих магазинах;

· пам’ятайте, що найбільш шкідливе сонце – полуденне;

· найпростіше обгоріти біля води і у воді, під час купання. Вода відбиває сонячні промені, тому ви загоряєте з подвійною силою. І навіть у тіні продовжуєте загоряти під відбитими від води променями;

· коли виходите із води, не забудьте насухо обтертися - крапельки подібні  до крихітних збільшувальних скелець, а крем від засмаги вже змитий водою;

· на пляжі завжди покривайте голову, щоб не отримати сонячний удар. Підійде кепка, панама, косинка або простий рушник, намотаний як чалма. Але й з покритою головою не варто довго перебувати під прямими сонячними променями.
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Допомога при втраті свідомості
	


Непритомність - це короткочасна втрата свідомості через гостру нестачу кровообігу у мозку. Причини такого стану – різні.

Трапляються непритомності  на вулиці,  в громадському транспорті,  на роботі. Першу медичну допомогу може надати будь - хто з оточуючих. 
Перша допомога:

· усунути перешкоди для вільного дихання та нормального кровообігу, тобто забезпечити доступ свіжого повітря, розстебнути комір, розпустити пасок;

· на обличчя побризкати холодною водою;

· скроні потерти ваткою, змоченою нашатирним спиртом;

· сильними, різкими рухами масажуйте мізинець лівої руки у напрямі від основи до нігтя, максимально здавлюючи ніготь;

· таким же чином масажуйте великий палець лівої руки;

· потім масажуйте мізинець та великий палець правої руки;

· надавіть на центр кінчика носу;

· декілька разів здавіть мочки вух непритомного;

· трьома пальцями, складеними в щіпку, зробіть декілька обертальних рухів в центрі бугру долоні біля великого пальця лівої руки;

· звичайно після таких процедур людина приходить до тями, але краще продовжити надання допомоги;

· масажуйте середній палець лівої руки, потім - правої, але рухи при цьому не повинні бути різкими і занадто сильними;

· круговими рухами погладжуйте долоні обох рук;

Пам’ятайте, що в подальшому постраждалому необхідна кваліфікована допомога лікаря!
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Допомога при хворобах порушення кровообігу (інсульті, інфаркті міокарда)
	


Інсульт – гостре порушення кровообігу в головному мозку, яке з’являється в результаті ускладнення гіпертонічної хвороби або атеросклерозу судин головного мозку. Захворювання виникає раптово при будь-якій роботі або відпочинку.

Симптоми захворювання:
· хворий втрачає свідомість, може спостерігатися блювання та неконтрольоване виділення сечі та калу;

· пульс сповільнюється до 40-50 ударів на хвилину;

· проявляється параліч кінцівок та асиметрія обличчя;

· інколи інсульт може проявлятися не так різко, але завжди супроводжується паралічем кінцівок та порушенням мови.

Перша допомога при інсульті:

· хворого необхідно зручно покласти на ліжко;

·  розстебнути одяг, що затрудняє дихання, і провітрити кімнату;

· голову слід обкласти холодними примочками, а ноги – грілками, і створити абсолютний спокій;

· якщо хворий може ковтати – дати заспокійливі препарати (настойка валеріани, броміди) та препарати, які понижують артеріальний тиск (дібазол, папаверин);

· переміщувати хворого і транспортувати в медичний заклад можна тільки після висновку лікаря про його транспортабельність.

Інфаркт міокарда – омертвіння частини серцевих м`язів; є наслідком різкого порушення кровообігу серця в результаті атеросклерозу судин або закупорки їх згустками.

Розлад кровообігу в м`язах серця проявляється приступом стенокардії та інтенсивного болю в серці.

Симптоми захворювання:

· проявляється гостра серцево-судинна недостатність, при якій серцеві м`язи втрачають свою скорочувальну здатність. Тому серце не може перекачувати кров, яка до нього надходить;

· відбувається застій крові, що може призвести до порушення функцій важливих органів – нирок, легенів та печінки.

Перша допомога при підозрінні на інфаркт міокарда:

· хворому повинен бути створений повний спокій, заборонені активні рухи;

· транспортувати хворого до лікувального закладу слід з великою обережністю і при необхідності в дорозі слід проводити реанімаційні заходи.
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Сильна кровотеча
	


Кровотеча виникає у разі порушення цілісності кровоносних судин. Вона може бути небезпечною для життя, бо, зі зменшенням кількості циркулюючої крові порушується постачання киснем жит​тєво важливих органів — мозку, серця, печінки, нирок.

Найбільш небезпечною є артеріальна кровотеча. Вона виникає при пошкодженні артеріальних судин, кров у цьому випадку яскраво-червоного кольору і тече з рани сильним пульсуючим струмком (іноді фонтаном).

Способи зупинки артеріальної кровотечі:

( спосіб притискання судин паль​цем у відповідному місці (постаратись притиснути цю судину до кістки).

Якщо неможливо засто​сувати джгут:

( необхідно накрити рану стерильною серветкою та притиснути пальцем судину, яка кровоточить. Але слід пам'ята​ти, що найбільш безпечний спосіб притискування судини не в самій рані, а за її межами.

При артеріальній кровотечі судину притискують вище місця її пошкодження, а при кровотечі з вени - нижче. При кровотечах з судин скроневої частини голови, скроневу ар​терію притискують попереду мочки вуха до щелепної кістки. 

При сильній кровотечі з ран голови, обличчя, язика при​тискують сонну артерію, зовнішню щелепну і підключичну артерії притискують до щеле​пи або хребта. При кровотечі з ран плеча або стегна притискують плечову, підпахову або стегнову артерії.

Після того, як кровотеча зупинена:

( притискуванням пальцем артерії;

( на рану накладають щільну стерильну пов'язку;

( поверх неї - туго звернуту грудку вати;

( щільно бинтують коло​вими рухами бинта. Замість вати можна використати різний м'я​кий матеріал, що є під руками - хустку, кусок тканини.

Для того, щоб накласти кровозупиняючий джгут, дотримуються правил:

( джгут накладають при пошкодженні великих артеріальних судин кінцівок;

( при кровотечі з артерій верхніх кінцівок джгут найкраще розташовувати на верхній третині плеча, при кровотечі з артерій нижніх кінцівок - на середній третині стегна;

( джгут накладають на піднесену кінцівку;

( джгут повинен накладатися туго, але не слід надмірно стис​кувати тканини кінцівок, так як можливі важкі ускладнення; до джгута обов'язково прикріплюють аркуш паперу з поміткою часу його накладання.

Пам’ятайте! Джгут накладають не більш як на 1-1,5 години, 
а взимку - не більше, як на 1 годину!
Навчально – методичний центр
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Дії при кровотечі з носа
	


У житті трапляються непередбачувані ситуації, в яких буває просто необхідно надати першу медичну допомогу. Для цього кожному з нас необхідно знати елементарні ази першої медичної допомоги
Кровотеча з носа може піти раптово, навіть під час сну.

Перша медична допомога при кровотечі з носа повинна бути надана негайно, тому що є найчастіше наслідком, а ось причин для подібної реакції організму досить багато:

(  кровотеча з носа - як наслідок травми, перелому носа, або ж навіть ознакою перелому черепа;

(  гіпертонічна хвороба,

(  погане згортання крові (гемофілія);

(  відхилення в роботі нирок або інших органів. 

Тому, якщо кровотечі набувають систематичного характеру - це серйозний привід обстежитися у фахівця.               

Ні в якому разі не можна чекати, поки кров зупиниться сама - це може призвести до непритомності або серйозного порушення роботи серцево - судинної системи. 

Перша медична допомога при кровотечі з носа, що виникла без певних причин :

Слід якомога швидше зупинити кров : 
(  для цього потрібно сісти, закинути голову і затиснути ніздрі на 10 - 15 хвилин, щоб всередині утворилися невеликі згустки крові і закупорили кров'яні судини; 

(   переконатися, що постраждалий може дихати ротом і це не викликає труднощів; 

(   ще можна ввести в кожен носовий відділ по ватному тампону, змоченому в 3%-ому розчині перекису водню. 

(   зупинити кровотечу також допоможе ватний тампон, змочений в яблучному оцті;

(  далі слід покласти на перенісся холодну примочку або компрес.

(  якщо кров йде з лівої ніздрі - підніміть ліву руку вгору над головою, а правою затисніть ніздрю. Якщо кровотеча з правої ніздрі то все навпаки. 

Після припинення кровотечі протягом декількох годин не рекомендується сякатися і дихати носом.
Зверніть увагу! Якщо кровотеча викликана високою проникністю капілярів, необхідно систематично зміцнювати судини.  

Якщо ж кровотечі повторюються систематично, це може привести до розвитку анемії.

Навчально – методичний центр
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Чужорідне тіло
	


Найбільш часто сторонні тіла потрапляють у дихальні шляхи саме у дітей, як правило, у віці до п'яти років. Такими сторонніми речами є насіння, боби, намистинки, гудзики, а також дрібні деталі іграшок.

Попадання чужорідного тіла в дихальні шляхи, або по іншому, аспірація - може призвести до смерті. 

Ознаками потрапляння в дихальні шляхи стороннього предмета є:

(  порушення дихання; напади кашлю (якщо чужорідне тіло потрапляє в гортань-спазматичний кашель);  задишка. 

Коли чужорідне тіло потрапляє в бронхи, кашель здатний зовсім припинитися, але якщо предмет не вдалося витягти або викашлянути, можливий розвиток запалення в нижніх відділах бронха, розвиваються лихоманка і мокрий кашель.
Як правило, наявність в дихальних шляхах стороннього предмета можна виявити за допомогою рентгена, але іноді чужорідне тіло не піддається візуалізації. Найчастіше виявляються грануляції, часом з кровотечею, набряк слизової оболонки, можливо розпізнавання гнійного ендобронхіта.
Увага!

(  не варто метушитися й робити зайві непотрібні дії, якщо малюк може кричати, кашляти, дихати, постарайтеся дати йому гарненько прокашлятися ;

( застряглий у горлі дитини предмет практично неможливо витягнути пальцями, тому не варто і намагатися робити це. Пручання посприяє проникненню стороннього тіла глибше;

Якщо дитина перестає кашляти, не здатна кричати, дихання сильно утруднене, малюк починає синіти, видає свистячі звуки, тоді негайно викликайте «Швидку допомогу» і приступайте до першої допомоги.

Перша допомога буде дещо відрізнятися, якщо це немовля першого року життя. У цьому випадку дитину треба покласти на руку, повернувши його вниз обличчям. Нижня щелепа обхоплюється вказівним і великим пальцями. Руку, на якій лежить дитина слід уперти в своє стегно, попередньо прийнявши положення сидячи, далі потрібно опустити голівку малюка вниз. Чотири рази вдарте по спині між лопатками долонею протягом п'яти секунд, після чого перекладіть дитину на вільну руку горілиць. Голова продовжує перебувати нижче по відношенню до тулуба. Нижче сосків на грудях дитини потрібно покласти два пальці і знову натиснути 4 рази протягом 5 секунд. Чергуйте ці два прийоми, перекладаючи малюка з руки на руку, поки стороннє тіло не буде виштовхнуте або не прибуде служба «Швидкої допомоги».

Крім того, заходи з надання першої допомоги слід припинити, якщо дитина втратила свідомість. Вкладіть дитину на тверду поверхню і постарайтеся відкрити їй рот. Якщо побачите чужорідне тіло, постарайтеся витягнути його. Якщо дитина перестала дихати, починайте штучне дихання: обхопіть своїми губами її рот і ніс і зробіть два вдування, але дуже обережно. Тривалість вдування - 1 секунда, після чого робиться пауза. Якщо дитині більше року, наполегливо просіть її кашляти. Якщо вона не може цього зробити, слід стати обабіч неї, обхопити на рівні її пояса своїми руками і, стиснувши одну руку в кулак, обхопити її іншою рукою. При цьому у кулака великий палець повинен бути притиснутий до центру живота, трохи вище пупка і нижче грудини. Лікті виставити вперед і швидко, різко натиснути своїм кулаком дитині на живіт. Ці дії проводяться до видалення стороннього предмета або до прибуття лікарів. Періодично перевіряйте, чи знаходиться дитина у свідомості, якщо вона не дихає, починайте робити штучне дихання. 
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Обережно! Собаки!
	


Щоб уникнути нападу собак, треба дотримуватися таких правил:

· ставтесь до тварин із повагою і не доторкайтеся до них, якщо немає господаря;

· не торкайтеся до тварин під час сну або їжі;

· не відбирайте те, з чим собака грається, щоб уникнути її захисної реакції;

· не годуйте чужих собак;

· не наближайтеся до собаки, що знаходиться на прив'язі;

· не грайтеся з господарем собаки, роблячи рухи, що можуть бути сприйняті тваринами як агресивні;

· не виказуйте страху або хвилювання перед вороже налаштованим собакою;

· не робіть різких рухів і не наближайтеся до собаки;

· віддавайте вольовим голосом команди: „місце”, „стояти”, ”лежати”, „фу”;

· не починайте бігти, щоб не викликати у тварини мисливського інстинкту і не стати легкою здобиччю;

· у випадку, якщо на вас напав собака, киньте йому що-небудь із того, що у вас є під рукою, щоб виграти час;

· намагайтеся захистити горло й обличчя; 
· захищайтеся за допомогою палиці.

Якщо вас вкусили, то:

· промийте місце укусу водою з милом; якщо рана кровоточить, скористайтеся пов’язкою, щоб зупинити кровотечу;

· навіть якщо рана здасться несерйозною, зверніться до лікаря;

· зверніться до господаря, щоб з'ясувати, чи був собака щеплений проти сказу;

· поставте міліцію і санітарні служби до відома про те, що трапилося, вказавши при можливості точну адресу власника собаки.
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Дії населення під час 
нападу бика
	


Головне – не дратувати тварину, не замахуйтеся на неї і не дратуйте. Якщо бик все-таки проявляє агресивність і готовий напасти на вас, дотримуйтесь певних правил поведінки.

Правила поведінки під час нападу бика:

· не намагайтеся від нього втікати у відкритому полі – тварина легко вас наздожене, а будь-які рухи розізлять його ще більше;

· спробуйте швидко оцінити обстановку, знайдіть очима яке-небудь укриття і доберіться до нього;

· ніколи не показуйте тварині спину, не біжіть в укриття, задерши голову, постійно тримайте тварину у полі свого зору;

· спробуйте відволікти увагу бика, кинувши вбік свою куртку.; 

· якщо укриття недалеко, вам краще добратися до нього раніше, ніж бик отямиться і кинеться вас наздоганяти;

Якщо ж вам все-таки доведеться  змагатися з биком у швидкості, враховуйте: бик не в змозі різко міняти на бігу напрямки руху, тому рухатися до укриття слід зигзагами, постійно змінюючи напрямки.

Навчально – методичний центр 
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Небезпечні фактори роботи з комп`ютером
	


Джерелом небезпеки для життя при роботі з комп`ютерами є напруга живлення 220-380 В. 

До роботи з комп`ютером допускаються особи, які:

· ознайомилися з інструкцією щодо роботи з ЕОМ і отримали інструктаж на робочому місці;

· засвоїли відповідний практичний курс, необхідний для роботи за комп`ютерами.

Вимоги безпеки при роботі за пультами ЕОМ:

· при роботі з ЕОМ необхідно пам`ятати, що в них є напруга, небезпечна для життя. 16 Кв – постійна напруга на електропроменевій трубці;

· змінна напруга 220 В, 50 – Гц напруга живлення мережі.

Вимоги техніки безпеки:

· не вмикати і не вимикати роз’єми кабелів при поданій напрузі живлення;

· не залишати комп`ютери під живленням без нагляду;

Перед вмиканням ЕОМ у мережу необхідно переконатись:

· у наявності заземлення приладів;

· у справності шнура живлення, шнура зв`язку клавіатури з блоком живлення;

· увімкнути живлення.

У разі виникнення пожежі необхідно:

· використати всі наявні засоби пожежогасіння, крім води 

і вогнегасника ОХП – 10;

·  при необхідності викликати пожежну команду за телефоном 101. 
Категорично забороняється:

· вмикати комп’ютер у розетку при несправному шнурі живлення;

·  під’єднувати і роз’єднувати роз’єми кабелів;

· проводити будь який ремонт під час включення ЕОМ.

Вимоги безпеки після закінчення роботи:

· після закінчення роботи на комп’ютері необхідно відключити живлення;

· слід пам`ятати, що після включення індикатора (виключення індикатора) частина схеми перебуває під напругою 220 В.

Дотримуйтесь правил безпеки під час роботи з комп’ютерною технікою!
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Небезпечні фактори роботи з комп`ютером
	


Рекомендації щодо організації робочого місця та захисту від шкідливого впливу комп`ютера на здоров`я людини:

· положення тіла повинно відповідати напрямку погляду, неправильна поза призводить до виникнення сутулості;

· нижній край екрана повинен бути на 20 см нижче рівня очей;

· рівень верхньої кромки екрана повинен бути на висоті чола;

· екран комп`ютера – на відстані 75 – 120 см від очей;

· висота клавіатури повинна бути встановлена таким чином, щоб кисті рук користувача розміщувались прямо;

· спинка стільця повинна підтримувати спину користувача;

· кут між стегнами і хребтом має становити 900;

· крісло та клавіатуру розміщують так, щоб далеко не витягуватись;

· відстань між столами з комп`ютерами повинна бути не менше 1,5 м, між моніторами – 2,2 м;

· треба уникати яскравого освітлення, не втомлювати очі різкою зміною потужності світлових потоків;

· екран комп`ютера треба розміщувати під прямим кутом до вікон, самі вікна під час роботи доцільно завішувати або закривати за допомогою жалюзі;

· у робочому приміщенні доцільно збільшувати вологість (оптимальна вологість – 60% при температурі 210С), розмістити квіти, акваріум у радіусі 1,5 м від комп`ютера.

Рекомендації щодо режиму дня:

· при введенні даних, редагуванні програм, читанні інформації з екрана безперервна робота за екраном монітора не повинна перевищувати 4-х годин при восьмигодинному робочому дні;

· кількість опрацьованих символів (знаків) не повинна перевищувати 30000 за 4 години роботи;

· через кожну годину праці необхідно робити перерву на 5 – 10 хв., а через 2 години – 15 хв., під час яких доцільно виконувати комплекс вправ виробничої гімнастики та провести сеанс психофізіологічного розвантаження.

Дотримуйтесь правил гігієни під час робот за комп’ютером!
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Шкідливі речовини, що містяться у тютюнових виробах
	


МОЗ України оприлюднило список шкiдливих для органiзму людини речовин, якi входять до складу цигарок i видiляються пiд час курiння.

Тютюнові вироби та дим, який вони виділяють, містять багато фармакологічних, активних, токсичних, мутагенних й канцерогенних компонентів.

Ці речовини вiдносяться до першої групи канцерогенiв згiдно з класифiкацiєю Мiжнародного агентства дослiджень раку (Мадре). "Вони викликають злоякісні пухлини легенiв, стравоходу, пiдшлункової залози, ротової порожнини у людей, що споживають тютюн. При взаємодiї з нiтрозамiнниками молекули ДНК змінюють свою структуру, що є початком злоякiсного новоутворення", - йдеться в повiдомленнi МОЗ.

Зниження вмісту смол у димі сучасних цигарок не зменшує надходження в організм курця нітрозамінів, що призводить до зниження частоти плоскоклітинного раку і зростання числа випадків аденокарциноми.

У тютюновому диму мiститься акролеїн, який вiдноситься до речовин загальнотоксичної дiї. Акролеїн провокує розвиток астми, пiдвищує ризик розвитку онкологiчних захворювань. Він  може призвести до запалення сечового мiхура – циститу, спровокувати виникнення мутацiй у бактерiй i клiтин ссавцiв.

В органiзм курця також потрапляє ацетальдегiд - канцероген, який викликає дефекти плоду. Його вдихання викликає збiльшення частоти злоякiсних пухлин слизової оболонки носа, рак гортанi. 

МОЗ попереджає, що в цигарках також мiститься бензол, постiйне вживання якого призводить до лейкопенiї, тромбоцитопенiї та анемiї. Великi дози бензолу викликають панцитопенiю - пригнiчення кiсткового мозку, гострий мiєлоїдний лейкоз.

Монооксид вуглецю (чадний газ) характеризується високою здатнiстю утворювати хiмiчну сполуку з гемоглобiном. Це зменшує спроможнiсть кровi переносити кисень, що позначається на функцiонуваннi всiх тканин органiзму. Тому мозок i м'язи (включаючи серцевий) не можуть дiяти на повну силу без достатнього надходження кисню.

Легені страждають ще й від формальдегiду, який здатний викликати гострi та хронiчнi отруєння від подразнення очей, носа та шкiри, нудоти, головного болю i запаморочення, до почуття стиснення у грудях, сильного серцебиття. Сильний алерген, що виникає астматичні симптоми і може призвести до ураження нирок. 

Варто пам’ятати, що куріння призводить до серцево - судинних захворювань, в тому числі інфаркту й раку легенів!
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Плач – специфічна реакція організму
	


Коли людина плаче, її організм виділяє речовини, що мають заспокійливу дію. Добре, якщо поруч є хтось, з ким можна розділити горе.

Якщо людина стримує сльози, то емоційної розрядки не відбувається. Коли ситуація затягується, внутрішнє напруження може зашкодити фізичному і психічному здоров'ю людини.

Психологічна допомога:

· не залишайте постраждалого наодинці;

· встановіть фізичний контакт із постраждалим (візьміть за руку, покладіть свою руку йому на плече чи спину, погладьте його по голові). Дайте йому відчути, що ви поруч;

· застосовуйте прийоми "активного слухання" (вони допоможуть потерпілому скинути негативну інформацію): періодично вимовляйте "ага", "так", кивайте головою, тобто підтверджуйте, що слухаєте та співчуваєте; повторюйте за постраждалим уривки фраз, у яких він виражає свої почуття; говоріть про свої почуття і почуття потерпілого;

· не намагайтеся заспокоїти потерпілого. Дайте йому можливість виплакатися і виговоритися, "виплеснути" із себе горе, страх, образу;

· не задавайте запитань, не давайте порад. Ваше завдання – вислухати.

Вчасно надана психологічна допомога  попередить розвиток негативних посттравматичних наслідків
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Страх – це небезпечно
	


Страх – емоція, що виникає в ситуаціях загрози біологічному існуванню індивіда і спрямована на джерело дійсної чи уявної небезпеки.

Поведінка людини в екстремальній ситуації багато в чому визначається емоцією страху, що до визначених меж може вважатися фізіологічно нормальною, оскільки вона сприяє екстреній мобілізації фізичного і психічного стану, необхідного для самозбереження. При втраті критичного ставлення до власного страху, людина втрачає можливості контролювати свої дії і приймати логічно обгрунтовані рішення, а також виникає стан паніки. 
Основні ознаки страху:

· напруга м'язів (особливо обличчя); 

· сильне серцебиття; 

· прискорене поверхневе дихання; 

· знижений контроль над власною поведінкою;

· зменшення слиновиділення (пересихання в роті).

Панічний страх, жах може спонукати до втечі чи викликати заціпеніння, агресивне поводження. Поряд із психічними розладами нерідко відзначаються нудота, запаморочення, прискорене сечовипускання, непритомність. Сприйняття простору змінюється, спотворюється відстань між предметами, їхні розміри і форма. Часом навколишнє представляється "нереальним", причому це відчуття зберігається протягом декількох годин після впливу. Тривалими можуть бути і рухові ілюзії (відчуття хитання землі, польоту).

При реакціях страху свідомість звужена, людина погано контролює себе, хоча в більшості випадків зберігаються доступність зовнішнім впливам,  можливість самостійно знаходити вихід зі скрутного становища. 

Психологічна допомога людині, що знаходиться під впливом страху:

· покладіть руку постраждалого собі на зап'ястя, щоб він відчув ваш спокійний пульс. Це буде для нього сигналом: "Зі мною хтось поруч, я не один";

· дихайте глибоко і рівно. Спонукайте потерпілого дихати в одному з вами ритмі (психологічне підлаштовування під спокійне дихання людини, яка надає допомогу);

· якщо потерпілий говорить, слухайте його, виявляйте зацікавленість, розуміння, співчуття;

· зробіть потерпілому легкий масаж найбільш напружених м'язів тіла, якщо це в даній ситуації доцільно.
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Апатія
	


Апатія – стан, що характеризується емоційною пасивністю, нечутливістю, байдужістю, бездушністю, послабленням потреб та інтересів. Протікає на фоні зниженої фізичної та психічної активності. Може виникнути після тривалої напруженої, але безуспішної роботи; чи в ситуації, коли людина терпить серйозну невдачу, перестає бачити сенс своїх зусиль; чи коли не вдалося когось врятувати або у лихо потрапила близька людина.

З'являється відчуття утоми – такої, що не хочеться ні рухатися, ні говорити. Щоб зробити рух чи сказати слово – потрібні надзусилля. У душі – порожнеча, байдужість, незмога навіть на прояв почуттів. Якщо людину залишити без підтримки і допомоги в такому стані, то апатія може перейти в депресію (важкі і болісні емоції, пасивність поведінки, почуття провини, відчуття безпорадності перед життєвими труднощами, безперспективність і т.п.).У стані апатії людина може перебувати від декількох годин до декількох тижнів.

Основні ознаки апатії:

· байдуже ставлення до оточуючих; 

· млявість;

· загальмованість;

· повільна, з довгими паузами, мова

Психологічна допомога людині, що знаходиться у стані апатії:
· поговоріть з потерпілим. Задайте йому кілька простих запитань: "Як ваше ім'я?"; "Як ви себе почуваєте?"; "Чи хочете їсти?";
· проведіть потерпілого до місця відпочинку, допоможіть зручно влаштуватися (обов'язково зняти взуття);
· візьміть потерпілого за руку чи покладіть свою руку йому на чоло;
· дайте потерпілому можливість поспати чи просто полежати;
· якщо немає можливості відпочити (подія на вулиці, у громадському транспорті, чекання закінчення операції в лікарні), то більше говоріть з потерпілим, залучайте його до будь-якої спільної діяльності (прогуляйтеся, сходіть випити чаю чи кави, допоможіть оточуючим, що потребують допомоги).
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Ступор – реакція на стрес
	


Ступор – це стан нечутливості, отупіння, нерухомості в людини, який виникає при психічних, травматичних ушкодженнях (напад, жорстоке насильство), коли людина затратила на виживання стільки енергії, що сил на контакт із навколишнім світом у неї вже немає.

Ступор може тривати від декількох хвилин до декількох годин. Тому, якщо не допомогти і потерпілий пробуде в такому стані досить довго, це може призвести до його фізичного виснаження. 
Основні ознаки ступору:

· різке зниження чи відсутність довільних рухів і мови; 

· відсутність реакцій на зовнішні подразники (шум, світло, дотики, пощіпуван ня); 

· "застигання" у визначеній позі, стан повної нерухомості; 

· можлива напруга окремих груп м'язів.

Психологічна допомога людині, що знаходиться у стані ступору:

· зігніть потерпілому пальці на обох руках і притисніть їх до основи долоні. Великі пальці повинні бути виставлені назовні;

· кінчиками великого і вказівного пальців масажуйте потерпілому точки, розташовані на чолі, над очима посередині між лінією росту волосся і бровами, над зіницями;

· долоню вільної руки покладіть на груди потерпілого;

· підлаштуйте своє дихання під ритм його дихання;

· людина, перебуваючи у ступорі, може чути і бачити, тому говоріть їй на вухо тихо, повільно і чітко те, що може викликати сильні емоції (краще негативні). Необхідно будь-якими засобами домогтися реакції потерпілого, вивести його зі стану загальмованості.
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Рухове збудження
	


Іноді потрясіння від критичної ситуації (вибухи, стихійні лиха) настільки сильне, що людина просто перестає розуміти, що відбувається довкола неї. Вона не в змозі визначити, де вороги, а де помічники, де небезпека, а де порятунок. Людина втрачає здатність логічно мислити і приймати рішення, стає схожою на тварину, зачинену в клітці.

Основні ознаки рухового збудження:

· різкі рухи, часто безцільні і безглузді дії;

· ненормально голосна мова чи підвищена мовна активність (людина говорить без зупинки, іноді абсолютно безглузді речі); 

· часто відсутня реакція на людей, що з нею спілкуються (зауваження, прохання, накази).

Психологічна допомога людині, що знаходиться

 в стані рухового збудження:

· використовуйте прийом "захоплення": знаходячись позаду, просуньте свої руки потерпілому під пахви, пригорніть його і злегка нахиліть на себе;

· ізолюйте потерпілого від оточуючих;

· говоріть спокійним голосом про те, що він відчуває, що його хвилює в даній ситуації, що йому хочеться в даний момент;

· не сперечайтеся з потерпілим, не задавайте запитань, у розмові уникайте фраз з часткою "не", що відносяться до небажаних дій (наприклад: "Не біжи", "Не розмахуй руками", "Не кричи").
Рухове порушення триває недовго, після чого може настати стан нервового тремтіння, плачу, а також агресивного поводження.

Пам’ятайте, що потерпілий може заподіяти

 шкоду собі й іншим!
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Агресія – небезпечна реакція!
	


Агресія – поведінка, при якій дії направлені на нанесення фізичних або психічних пошкоджень. Агресивне поводження – один з мимовільних способів, яким організм людини "намагається" знизити високе внутрішнє напруження. Прояв злості чи агресії може зберігатися досить тривалий час і заважати самому потерпілому та оточуючим.

Основні ознаки агресії:

· роздратування, невдоволення, гнів (з будь-якого, приводу); 

·   нанесення оточуючим ударів руками чи будь-якими предметами; 

· словесна образа, лайка;

·  м'язова напруга;

·  підвищення кров'яного тиску;

·  почервоніння шкіри; 

·  напруженість м'язів обличчя; 

·  пильно-зухвалий погляд агресора.

Якщо не надати допомогу розлютованій людині, це призведе до небезпечних наслідків: через зниження контролю за своїми діями людина буде робити необдумані вчинки, може нанести каліцтва як собі й іншим.

Психологічна допомога людині, що знаходиться у стані агресії:

· зведіть до мінімуму кількість оточуючих;

· дайте потерпілому можливість "випустити пару" (наприклад, виговоритися, викричатися чи "побити" подушку). Потрібно деструктивну енергію перевести в конструктивну;

· намагайтеся, по можливості, не дивитися прямо в очі агресивній людині, тому що це сприймається завжди як виклик;

· демонструйте доброзичливість. Навіть якщо ви не згодні з потерпілим, не звинувачуйте його самого, а висловлюйтеся з приводу його дій. Інакше агресивне поводження буде спрямоване на вас. Не можна говорити: "Що ж ти за людина!" Варто сказати: "Ти жахливо злишся, тобі хочеться усе рознести вщент. Давай разом спробуємо знайти вихід з цієї ситуації";

· намагайтеся, при сприятливій ситуації, розрядити обстановку смішними коментарями чи діями;

· агресія може бути погашена також страхом покарання. Але це не в усіх випадках допомагає;

· Доручіть потерпілому роботу, пов'язану з високим фізичним навантаженням.
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Нервове тремтіння – найбільш    розповсюджена реакція на стрес
	


Після екстремальної ситуації часто в потерпілого з'являється неконтрольоване нервове тремтіння (людина не може за власним бажанням припинити цю реакцію). Так організм "скидає" напругу.

Якщо цю реакцію зупинити, то напруга залишиться "всередині", у тілі, що і викликатиме лише м'язовий біль й може призвести до розвитку таких захворювань, як: гіпертонія, виразка, захворювання серцево-судинної системи.
Основні ознаки нервового тремтіння:

· раптове тремтіння – відразу після інциденту або через якийсь час; 

· сильне тремтіння всього тіла чи окремих його частин – тремор (людина не      може тримати в руках дрібні предмети, запалити сигарету);

· реакція продовжується досить довго (до декількох годин); 

· людина відчуває сильну втому і має потребу у відпочинку.
Психологічна допомога людині під час нервового тремтіння:
· візьміть потерпілого за плечі і сильно, різко потрясіть протягом 10-15 сек.;
· продовжуйте розмовляти з ним, інакше він сприйме ваші дії як напад;
· після завершення реакції необхідно дати потерпілому можливість відпочити. Бажано покласти його спати. 

Під час надання допомоги людині, що потерпає від нервового тремтіння, забороняється:

·  обіймати потерпілого чи притискати його до себе; 

·  укривати постраждалого чимось теплим;

·  заспокоювати потерпілого, говорити, щоб він узяв себе в руки.

Пам’ятайте! Потрібно підсилити тремтіння для скидання надмірної емоційної напруги!
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Істерика
	


Надзвичайні ситуації у демонстративних особистостей можуть викликати істеричні припадки, що тривають від декількох хвилин до декількох годин. Істерика характеризується підвищеною емоційною збудженістю й супроводжується риданнями, сміхом, криками, корчами, а також розладом чутливості, рухової сфери.

Основні ознаки істеричних припадків:

· надмірне збудження, безліч рухів, театральні пози; 

· мова емоційно насичена, швидка; 

· крики, ридання.

Психологічна допомога потерпілим, що перебувають

 в стані істерики:

· вилучіть глядачів, створіть спокійну обстановку (немає глядачів, немає й істерики). Залишіться з постраждалим наодинці, якщо це не небезпечно для вас;

· зненацька зробіть дію, що може сильно здивувати (можна дати ляпас, облити водою, з гуркотом упустити предмет, різко крикнути на потерпілого);

· говоріть з потерпілим короткими фразами, упевненим тоном ("Випий води", "Умийся");

· після істерики настає виснаження сил. Укладіть потерпілого спати. Викличте "швидку допомогу". До прибуття фахівців спостерігайте за його станом;

· не потурайте бажанням потерпілого.

Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 

Хмельницької області
	
	Пам’ятка населенню

Паніка – це дуже небезпечно!
	


Досвід ліквідації наслідків стихійних лих, аварій і катастроф засвідчує, що паніка – це результат необізнаності, низької підготовки людей до дій у надзвичайних ситуаціях, відсутність психологічного загартування.

Щоб попередити паніку, необхідно з самого початку надавати правдиву інформацію про надзвичайну ситуацію, про рятувальні роботи та ліквідацію наслідків лиха. Активно залучати людей до ліквідації аварії чи стихійного лиха, щоб всі відчували себе причетними до важливих подій. 
Якщо паніка виникла, необхідно приймати термінові і невідкладні дії для її подолання, тут важлива кожна хвилина.

Невідкладні дії для подолання паніки:

· слід відволікти, хай на короткий термін, увагу людей від джерела страху або збудника паніки;
· дати постраждалим можливість хоч на мить забути про страх;
· у цю хвилину необхідно переключити увагу з дій панікера на людину мислячу, холоднокровну, носія спокою та розважливості;
· у такій ситуації необхідні владні й голосні команди, чіткі, обгрунтовані розпорядження;
· як тільки паніка спаде – у людей виникає підвищена активність. Її слід зразу використати, залучивши всіх до рятувальних або ліквідаційних робіт.

А якщо паніка вже охопила значну кількість постраждалих? Що робити?

У такому разі людей треба поділити на менші групи, з кожною з яких буде легше працювати. Дуже важливим є особистий приклад поведінки лідера, керівника групи: грамотні розпорядження, достовірне викладення фактів, підтримання порядку, особисті приклади мужності та гуманності.

Правильна і вчасна психологічна допомога полегшить подальшу реабілітацію.
Навчально – методичний центр 

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 

Хмельницької області

Зміст

	Розділ І  Небезпеки природного характеру

	1. 
	Правила поведінки під час грози у приміщенні
	5

	2. 
	Правила поведінки під час грози на вулиці, в полі, в лісі, на річчі
	6

	3. 
	Кульова блискавка
	7

	4. 
	Небезпечні погодні умови
	8

	5. 
	Увага! Підтоплення!
	9

	6. 
	Увага! Весняне водопілля
	10

	7. 
	Загроза повені чи паводку
	11

	8. 
	Увага! Велика вода (повінь, паводок) 
	12

	9. 
	Низькі температури
	13

	10. 
	Ожеледиця
	14

	11. 
	Сильні вітри, шквали, буревії, смерчі
	15

	12. 
	Снігові замети
	16

	13. 
	Хурделиця дії населення
	17

	14. 
	Снігова лавина, сель
	18

	15. 
	Зсув
	19

	16. 
	Землетрус
	20

	17. 
	Отруйні рослини (вовче лико)
	21

	18. 
	Отруйні рослини (жовтець)
	22

	19. 
	Отруйні рослини (опійний мак)
	23

	20. 
	Отруйні гриби
	24

	21. 
	Небезпечні комахи
	25

	22. 
	Лісовий кліщ
	26

	23. 
	Обережно! Павуки
	27

	24. 
	Увага! Змії
	28

	25. 
	Пацюки
	29

	26. 
	Увага! Епідемія
	30

	27. 
	Кишкові інфекції. Правила гігієни.
	31

	28. 
	Отруєння
	32

	29. 
	Сальмонельоз
	33

	30. 
	Ботулізм
	34

	31. 
	Дизентерія
	35

	32. 
	Холера
	36

	33. 
	Ентеробіоз
	37

	34. 
	Увага! Антропозоонози!
	38

	35. 
	Увага! Сказ!
	39

	36. 
	Гепатит А. Джерело інфекції, симптоми, профілактика
	40

	37. 
	Грип, ГРВІ
	41

	38. 
	Пташиний грип
	42

	39. 
	Туберкульоз
	43

	40. 
	СНІД
	44

	41. 
	Малярія
	45

	42. 
	Сибірка
	46

	43. 
	Дифтерія
	47

	44. 
	Вітряна віспа
	48

	45. 
	Короста
	49

	46. 
	Краснуха
	50

	47. 
	Епідемічний паротит (свинка)
	51

	48. 
	Правець
	52

	Розділ ІІ  Небезпеки техногенного характеру

	49. 
	Потенційно небезпечні об’єкти
	54

	50. 
	Захисні споруди
	55

	51. 
	Евакуація
	56

	52. 
	Обережно! Ртуть
	57

	53. 
	Хлор – небезпечна речовина
	58

	54. 
	Аміак
	59

	55. 
	Небезпечний радон
	60

	56. 
	Синильна кислота
	61

	57. 
	Соляна кислота
	62

	58. 
	Канцерогени
	63

	59. 
	Пестициди
	64

	60. 
	Радіація
	65

	61. 
	Правила поведінки на радіо забруднених територіях
	66

	62. 
	Газ – небезпечна речовина
	67

	63. 
	Правила користування газовими приладами
	68

	64. 
	Метан
	69

	65. 
	Первинні засоби пожежогасіння
	70

	66. 
	Небезпека у зимовий період (пожежна безпека)
	71

	67. 
	Обережно! Вогонь
	72

	68. 
	Чадний газ
	73

	69. 
	Пожежна безпека в зимовий період свят
	74

	70. 
	Піротехнічні засоби
	75

	71. 
	Небезпека при спалюванні сміття
	76

	72. 
	Пожежна безпека на дачі
	77

	73. 
	Пожежа в метро
	78

	74. 
	Пожежа застала вас у приміщенні
	79

	75. 
	Пожежа в квартирі 
	80

	76. 
	Запах диму у під’їзді
	81

	77. 
	Пожежна безпека  в установі 
	82

	78. 
	Горить одяг на людині
	83

	79. 
	Пожежа в літаку
	84

	80. 
	Пожежа в салоні громадського транспорту
	85

	81. 
	Урожай та вогонь
	86

	82. 
	Небезпечний електричний струм 
	87

	83. 
	Автомобільні аварії
	88

	84. 
	Захисні положення при ДТП
	89

	85. 
	Залізниця – зона підвищеної небезпеки
	90

	86. 
	Небезпеки у літаку
	91

	87. 
	Правила поведінки в метро
	92

	88. 
	Безпека на велосипеді, мотоциклі
	93

	89. 
	Захист продуктів харчування, води від зараження
	94

	90. 
	Вода питна
	95

	91. 
	Електромагнітний смог
	96

	92. 
	Правила поводження з телевізором
	97

	93. 
	Телевізор ремонт-безпека
	98

	94. 
	Зброя
	99

	Розділ ІІІ  Небезпеки соціального характеру

	95. 
	Увага! Терористичний акт! Запобігання
	101

	96. 
	Тероризм – дії у випадку захоплення літака, автобуса
	102

	97. 
	Телефонний тероризм
	103

	98. 
	Викрадення людей
	104

	99. 
	Як уникнути сексуального насильства
	105

	100. 
	Пограбування квартири 
	106

	101. 
	Як зменшити ризик пограбування?
	107

	102. 
	Пограбування на вулиці
	108

	103. 
	Безпека користування ліфтом
	109

	104. 
	Безпечне перебування у готелях та мотелях
	110

	105. 
	За кордоном - подорож
	111

	106. 
	Правила поведінки у місцях масового скупчення людей
	112

	107. 
	Обережно! Алкоголь
	113

	108. 
	Суїцид
	114

	109. 
	Вибухонебезпечні предмети
	115

	110. 
	Аварійні споруди 
	116

	Розділ ІV  Небезпеки іншого характеру

	111. 
	Безпека в побуті
	118

	112. 
	Звернення до батьків
	119

	113. 
	Будьте обережні під час відпочинку на пляжі
	120

	114. 
	Як уникнути падіння
	121

	115. 
	Будьте обережні на воді
	122

	116. 
	Правила користування плавзасобами
	123

	117. 
	Будьте обережні на льоду
	124

	118. 
	Будьте обережні у лісі та лісосмугах
	125

	119. 
	Допомога при удушенні, засипанні землею
	126

	120. 
	Перша допомога при тепловому ударі
	127

	121. 
	Безпека перебування на сонці
	128

	122. 
	Надання допомоги при непритомності
	129

	123. 
	Допомога при хворобах з порушенням кровообігу
	130

	124. 
	Сильна кровотеча
	131

	125. 
	Дії при кровотечі з носа
	132

	126. 
	Чужорідне тіло
	133

	127. 
	Укуси собак
	134

	128. 
	Дії під час нападу бика
	135

	129. 
	Небезпечні фактори при роботі з комп’ютером
	136

	130. 
	Рекомендації щодо організації роботи з комп’ютером
	137

	131. 
	Тютюнові вироби 
	138

	132. 
	Плач
	139

	133. 
	Страх, його ознаки, психологічна допомога
	140

	134. 
	Апатія
	141

	135. 
	Ступор
	142

	136. 
	Рухове збудження 
	143

	137. 
	Агресія 
	144

	138. 
	Нервове тремтіння 
	145

	139. 
	Істерика 
	146

	140. 
	Паніка
	147


ЗБІРКА


пам’яток населенню


щодо дій у надзвичайних та нестандартних


ситуаціях техногенного,


природного та соціального характеру








136

